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জভা দেওয়ায স্থানঃ Department of Physical education 

তবিঃদ্রিঃ সবগুল া পেজ তিন্ট কলর জমা তিলি হলব।  
 

঳ফগুলরা প্রলেয ঳ঠিক উত্তয () োওঃ  

1. Health is defined by WHO as: 

WHO অনুমায়়ী স্বাস্থয ঴লরা: 

a) Absence of disease  

    দযালগয অনু঩রস্থরত 

b) Physical fitness only  

    শুধু ঱ায়ীরযক ঳ক্ষভতা 

c) Complete physical, mental & social well-

being  

    ঳ম্পূর্ ঄ ঱ায়ীরযক, ভানর঳ক ও ঳াভাজজক ঳ুস্থতা 

d) Mental strength  

    ভানর঳ক ঱জি 

2. Wellness means: 

঳ুস্থতায  অর্ ঄: 

a) Treatment of disease  

    দযালগয রিরকৎ঳া 

b) Active process of healthy living   

    ঳ুস্থ জ়ীফনমা঩লনয ঳জিয় প্রজিয়া 

c) Hospitalization  

    ঴া঳঩াতালর বরত঄ 

d) Medicine  

    ঔলধ 

3. Health is a _____ concept. 

স্বাস্থয একঠি _____ ধাযর্া। 

a) Static  

   রস্থয  

            b) Dynamic  

               গরত঱়ীর 

            c) Temporary  

                অস্থায়়ী 

           d) Fixed  

                রনরে঄ষ্ট 

4. Mental health means: 

ভানর঳ক স্বাস্থয এয অর্ ঄: 

a) No stress  

    িা঩঴়ীন 

b) Anger  

     যাগ  

c) Physical strength  

    ঱ায়ীরযক ঱জি 

d) Ability to cope with stress  

    িা঩ দভাকালফরায ক্ষভতা 

5. Social health refers to: 

঳াভাজজক স্বাস্থয ফরলত দফাঝায়: 

a) Isolation  

   একাক়ীত্ব 

b) Good relationships  

    বালরা ঳ম্পক঄ 

c) Income   

    আয় 

d) Diet  

    খােয 

6. One principle of wellness is: 

঳ুস্থতাযএকঠি ন়ীরত ঴লরা: 

a) Balance  

    বায঳াভয 

b) Overeating  

    অরতলবাজন 

c) Smoking   

     ধূভ঩ান 

d) Laziness   

    অর঳তা 

7.  Occupational wellness relates to: 

দ঩঱াগত ঳ুস্থতা ঳ম্পরক঄ত: 

a) Job satisfaction  



 

    কালজয ঳ন্তুঠষ্ট 

b) Sleep  

    ঘুভ 

c) Exercise   

   ফযায়াভ 

d) Water   

    জর  

8. Main source of energy in body is: 

঱য়ীলযয প্রধান ঱জিয উৎ঳ ঴লরা: 
a) Minerals 

খরনজ ঩োর্ 

b) Vitamins 

রবিারভন 

c) Carbohydrates 

কালফ ঄া঴াইলেি  

d) Water 

    জর  

9. Protein deficiency causes: 

দপ্রাঠিলনয  অবালফ  ঴য়: 

a) Kwashiorkor 

দকায়ার঱ওযকয 

b) Obesity 

঳্র্ূরতা 

c) Diabetes 

ডায়ালফঠি঳ 

d) Hypertension 

উচ্চ যিিা঩ 

10. Exercise improves: 

ফযায়াভ  উন্নত  কলয: 

a) Fatigue 

ক্লারি  

b) Pollution 

েলূর্ 

c) Weakness 

েুফ ঄রতা 

d) Cardiovascular health 

হৃলরাগজরনত  স্বাস্থয 

11. Water forms about ____ of body weight. 

঱য়ীলযয ওজলনয প্রায় ____ অং঱ ঩ারন রেলয় ততরয। 

a) 60% 

               ৬০%  

b) 10% 

   ১০%  

c) 20% 

               ২০%  

d) 30% 

               ৩০%  

12. Greenhouse effect causes: 

রিন঴াউ঳ প্রবালফয পলর ঴য়: 

a) Cooling 

঱়ীতরতা  

b) Global warming 

তফরিক উষ্ণায়ন 

c) Rain 

ফঠৃষ্ট 

d) Snow 

তুলায঩াত 

13. Obesity increases risk of: 

঳্র্ূরতা ফা঵ায় ঝুুঁ রক: 
a) Diabetes 

ডায়ালফঠি঳ 

b) Fitness 

রপিলন঳ 

c) Growth 

ফজৃি 

d) Immunity 

দযাগপ্ররতলযাধ ক্ষভতা 

14. Fiber helps in: 

পাইফায ঳া঴াময কলয: 

a) Pollution 

েলূলর্ 

b) Obesity 

঳্র্ূরতায় 

c) Fat storage 

িরফ ঄ ঳ঞ্চলয় 

d) Digestion 

঴জলভ  

15. Industrialization increases: 

র঱ল্পায়ন ফজৃি কলয: 

a) Clean air 

রফশুি ফায় ু

b) Pollution 

েলূর্  

c) Fresh water 

রফশুি জর  

d) Forest 

ফন  

 

 


