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The second volume of "SRISTI", our Physics Department's E-Magazine, that sparks 

our students' imaginations has been published and is now availble from our website. 

I would like to congratulate everyone of the Physics Department faculty members 

and students who presented their views through a variety of media. I believe 

"SRISTI" will allow our students to offer and receive a little bit more knowledge 

along with their commitment to curriculum. 

 

I hope that this magazine continues to flourish and eventually becomes available 

both in hard copy and digital formats. 

  
 

Happy Reading! 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

Dr. Sukdeb Ghosh  

Principal, Srikrishna College  
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From the Desk of Secretary, Teachers' Council 

The annual magazine of the Department of Physics, named SRISTI, has been 

published today (30/10/2023). On this special occasion, I would like to express my 

sincere gratitude and appreciation to all the esteemed faculty members of the 

Department of Physics. This remarkable initiative is expected to stimulate academic 

growth in all departments. I would like to extend my gratitude to all the contributors 

who have made valuable academic contributions to this magazine. Their writings are 

expected to be very informative and enriching for the readers. I wish this magazine 

continued success and growth in the future. 

 

 

 

 

 

                              Arijit Chowdhury 

                     Department of Political Science 

Srikrishna College, Bagula 
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Message from the IQAC Coordinator 

I am delighted to learn that the Department of Physics is set to publish the second 

volume of the E-Magazine 'SRISTI' for the academic session 2023-24.  

As the name suggests, the department's magazine showcases the creativity of 

students who participate in various activities. Through literary and artistic 

expressions, it communicates their imaginative talents. 'SRISTI' is the result of 

the immense hard work and dedication of faculty members and students from the 

Department of Physics. 

I extend my heartfelt gratitude to all the faculty members and students of the 

department for their significant investment of time and energy in bringing this 

volume to light. My hope is for the Department of Physics to continue producing 

magazines like this with great success in the future. 

 

 

 

 
 

Smt. Puspita Mahata 

Coordinator, IQAC 

Srikrishna College, Bagula, Nadia 
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With great pleasure, I announce that the second volume of ‘SRISTI’ will be available 

as an E-Magazine of Physics Department on the College website starting from 

October 30, 2023. Similar to the first volume, which was released in June 2021, I 

hope this second volume will be an instant hit. We have made some minor adjustments 

to the magazine policy this year. A few invited articles from renowned faculty 

members from various disciplines within our College are included in this volume. 

Further, we are welcoming contributions from the former graduates of this 

Departemnt. I anticipate that this will broaden the magazine's readership and help 

it reach a larger community.        

 

I express my gratitude to every student and staff member in our department for 

their efforts and contributions, which have culminated in the creation of this 

magazine. I'm hoping for the best and that ‘SRISTI’ will eventually be published 

both on a reputable online platform as well as a printed book. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dr. Sujay Pal 

Assistant Professor 

Department of Physics 
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Birth Centenary Tribute (2023) 
 

 

Prof. Amal Kumar Raychaudhuri, 100th Birthday 
 

Born in 14 September 1923 (Barishal, British India), Prof. Amal Kumar Raychaudhuri 

was a well-known scientific figure in India who 

revolutionised physics and was also a legendary 

teacher. He earned B.Sc. from the Presidency 

College in 1942 and M.Sc. in 1944 from Science 

College campus of Calcutta University and he 

joined Indian Association for the Cultivation of 

Science (IACS) in 1945 as a research scholar. In 

1961, Prof. Raychaudhuri joined the faculty of 

his alma mater, Presidency College then affiliated 

with the University of Calcutta, and remained there until his superannuation. He is 

best known for his research in general relativity and cosmology. 

 

Renowed scientist Stefan Hawking began his doctoral thesis with the work of Prof.  

Raychaudhuri on the Hoyle-Narlikar theory of gravitation, which was quite popular 

in those days as an alternative to Einstein’s framework. In the second and last 

chapters, Hawking used of some of Raychaudhuri’s findings in 1955 while arriving at 

results on the existence of singularities in general relativity. In fact, the first 

mention of the term ‘Raychaudhuri equation’ appears in a 1965 paper by Hawking and 

George F.R. Ellis. The Raychaudhuri equation is now a key tool to investigate the 

behavior of blackhole horizons in modern physics.  
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| অতিতি তিভাগ / Invited Articles | 

India at Special Olympics: An Overview 
Dr. Md. Imran Hossain 

Assistant Professor & HOD 

 Department of Physical Education  

Srikrishna College, Bagula, Nadia, West Bengal 741502 

*Email: hossainimran79@gmail.com  

 

Abstract: Special Olympics is the world's largest sports organization for children and adults with 

intellectual disabilities, providing year around training and competitions to 5 million athletes and 

Unified Sports partners in 177 countries. Special Olympics competitions are held every day, all 

around the world—including local, national and regional competitions, adding up to more than 

100,000 events a year. The first Special Olympics games were held in July 1968 at Soldier Field in 

Chicago. About 1,000 athletes from the U.S. and Canada took part in the one-day event, which 

was a joint venture by the Kennedy Foundation and the Chicago Park District. The ultimate 

objective of Special Olympics is to help people with intellectual disabilities participate as 

productive and respected members of society at large, by offering them a fair opportunity to 

develop and demonstrate their skills and talents through sports training and competition. 743 

Indian Athletes have participated at the Special Olympics World Summer Games since 1987 until 

2015. Through participation across 8 World Summer Games they have won 286 Gold, 304 Silver 

and 378 Bronze Medals to Special Olympics is the world’s largest sports organization for children 

and adults with an overall tally of 968. 142 Athletes have also participated at the Special Olympics 

World Winter Games since 1993 until 2017. Through participation across 5 Special Olympics 

World Winter Games they have won 73 Gold, 49 Silver and 45 Bronze Medals to an overall tally 

of 167. 

 

Key words: Special Olympic; Intellectual disability; 

Introduction: Through the power of sports, people with intellectual disabilities discover new 

strengths and abilities, skills and success. Over the past 50 years Special Olympics has grown from 

a modest program serving local athletes to become the world’s largest movement dedicated to 

promoting respect, acceptance, inclusion, and human dignity for people with intellectual 

disabilities through sports. With sports at the core, Special Olympics has grown to be a movement 

that is not just about the largest disability population in the world, but about all of us. Sport is a 

universal language which unites people on and off the field of play, cutting across lines of race, 

ethnicity, education level, social status, and economic background.  Special Olympics is the 

world's largest sports organization for children and adults with intellectual disabilities, providing 

year around training and competitions to 5 million athletes and Unified Sports partners in 177 

countries worldwide with seven regional offices around the world including Ireland, Egypt, South 

Africa, India, China, Panama, and the United States. Special Olympics competitions are held every 

day, all around the world—including local, national and regional competitions, adding up to more 

mailto:hossainimran79@gmail.com
https://en.wikipedia.org/wiki/Soldier_Field
https://en.wikipedia.org/wiki/Chicago_Park_District
https://en.wikipedia.org/wiki/Special_Olympics_World_Games
https://en.wikipedia.org/wiki/Special_Olympics_World_Games
https://en.wikipedia.org/wiki/Special_Olympics_World_Games
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than 100,000 events a year. Like the International Paralympic Committee, the Special Olympics 

organization is recognized by the International Olympic Committee; however, unlike the 

Paralympic Games, Special Olympics World Games are not held in the same year or in conjunction 

with the Olympic Games. Special Olympics offers 32 Olympic-type summer and winter sports and 

holds more than 44,000 competitions annually, with the help of the more than 805,000 volunteers 

and nearly 250,000 coaches who supported Special Olympics athletes globally during 2009.   

The Special Olympics World Games is a major event put on by the Special Olympics. The World 

Games alternate between summer and winter games, in two-year cycles, recurring every fourth 

year. The first games were held on July 20, 1968 in Chicago, Illinois, with about 1000 athletes 

from the U.S. and Canada. International participation expanded in subsequent games. In 2003, the 

first summer games held outside the United States were in Dublin, Ireland with 7000 athletes from 

150 countries. The most recent World Summer Games were held in Los Angeles, California  from 

July 25, 2015 to August 2, 2015. This was the first time that the Special Olympics were part 

of ESPN daily coverage. The next World Summer Games will be held in Abu Dhabi, United Arab 

Emirates in March 2019. These will be the first Special Olympics World Games to be held in the 

Middle East.  

The first World Winter Games were held in 1977 in Steamboat Springs,Colorado. Austria hosted 

the first Winter Games outside the United States in 1993. The most recent Special Olympics World 

Winter Games were held in Graz, Schladming and Ramsau, Austria from March 14, 2017 to 

March 25, 2017 . During the World Winter Games of 2013 in Pyeongchang,  South korea the first 

Special Olympics Global Development Summit was held on "Ending the Cycle of Poverty and 

Exclusion for People with Intellectual Disabilities," gathering government officials, activists and 

business leaders from around the world.  

The mission of Special Olympics is to provide year-round sports training and athletic competition 

in a variety of Olympic-type sports for children and adults with intellectual disabilities, giving 

them continuing opportunities to develop physical fitness, demonstrate courage, experience joy 

and participate in a sharing of gifts, skills and friendship with their families, other Special 

Olympics athletes and the community. 

Oath of Special Olympic: Let me win if I cannot win, let me brave in the attempt  

History: In June 1962, Eunice Kennedy Shriver started a day camp called Camp Shriver for 

children with intellectual disabilities at her home in Potomac, Maryland. She started this camp 

because of concern about children with intellectual disabilities having very little opportunity to 

participate in athletic events. Using Camp Shriver as an example, Eunice Kennedy Shriver, who 

was head of the Joseph P. Kennedy, Jr. Foundation and part of President John F. Kennedy's Panel 

on Mental Retardation, promoted the concept of involvement in physical activity and other 

opportunities for people with intellectual disabilities. Camp Shriver became an annual event, and 

the Kennedy Foundation (of which Eunice became director in 1957) gave grants to universities, 

recreation departments and community centers to hold similar camps. 

 In 1958, Dr. James N. Oliver of England was conducting pioneering research, including a ground-

breaking study showing that physical exercise and activities for children with intellectual 

https://en.wikipedia.org/wiki/International_Paralympic_Committee
https://en.wikipedia.org/wiki/International_Olympic_Committee
https://en.wikipedia.org/wiki/Special_Olympics_World_Games
https://en.wikipedia.org/wiki/Chicago
https://en.wikipedia.org/wiki/Dublin
https://en.wikipedia.org/wiki/Los_Angeles
https://en.wikipedia.org/wiki/ESPN
https://en.wikipedia.org/wiki/Abu_Dhabi
https://en.wikipedia.org/wiki/Steamboat_Springs,_Colorado
https://en.wikipedia.org/wiki/Austria
https://en.wikipedia.org/wiki/Graz
https://en.wikipedia.org/wiki/Schladming
https://en.wikipedia.org/wiki/Ramsau_am_Dachstein
https://en.wikipedia.org/wiki/Pyeongchang_County
https://en.wikipedia.org/wiki/Eunice_Kennedy_Shriver
https://en.wikipedia.org/wiki/Eunice_Kennedy_Shriver
https://en.wikipedia.org/wiki/Potomac,_Maryland
https://en.wikipedia.org/wiki/Joseph_P._Kennedy,_Jr._Foundation
https://en.wikipedia.org/wiki/John_F._Kennedy
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disabilities had positive effects that also carried over into the classroom ("The Effects of Physical 

Conditioning Exercises and Activities on the Mental Characteristics of Educationally Sub-Normal 

Boys, British Journal of Educational Psychology, XXVIII, June 1958).[13] Dr. Oliver would later 

(1964) serve as consultant to Camp Shriver, the forerunner to Special Olympics.[14] 

The 1964 research of Dr. Frank Hayden, a Canadian physical education professor from London, 

Ontario, had shown that persons with intellectual disabilities can and should participate in physical 

exercise. Moreover, he believed that the benefits of such activity would be seen in all areas of the 

athletes' lives. And so, with the help of a local school that offered space in its gym, one of the first 

organised sports programs floor hockey for individuals with intellectual disabilities became 

available in the fall of 1968. In the mid-1960s, he developed an idea for national games, and his 

work brought him to the attention of the Kennedy Foundation. He shared his ideas for national 

games, while taking a teaching sabbatical and working for the foundation.  

The first Special Olympics games were held in July 1968 at Soldier Field in Chicago. About 1,000 

athletes from the U.S. and Canada took part in the one-day event, which was a joint venture by the 

Kennedy Foundation and the Chicago Park District. At the July 1968 games, Shriver announced 

the formation of Special Olympics and that more games would be held every two years as a 

"Biennial International Special Olympics". Hayden served as the games executive director through 

1972, and then in international development for the games.[18] 

In 1971, The U.S. Olympic Committee gave the Special Olympics official approval to use the 

name "Olympics". France sent the first athletes from outside North America to the second games 

held in 1970. The third games in 1972 saw 10 nations send athletes. The first Special Olympics 

World Winter Games were held in February 1977 in Steamboat Springs, Colorado, 

U.S. The United Nations declared 1986, the year of the Special Olympics.  In 1988, the Special 

Olympics was officially recognized by the International Olympic Committee (IOC). The first 

World Games held outside the U.S., were the winter games of 1993 in Salzburg and Schladming, 

Austria. The Austrian president was the first head of state to personally open the games.  

In 1997, Healthy Athletes became an official Special Olympics initiative, offering health 

information and screenings to Special Olympics athletes worldwide. By 2010, the Healthy Athletes 

program had given free health screenings and treatment to more than 1 million people with 

intellectual disabilities. 

 

Fig.1: The crowd at the 2003 Special Olympics World Summer GamesOpening Ceremonies in Croke 

Park, Dublin, Ireland. 

https://en.wikipedia.org/wiki/Special_Olympics#cite_note-13
https://en.wikipedia.org/wiki/Special_Olympics#cite_note-14
https://en.wikipedia.org/wiki/Frank_Hayden
https://en.wikipedia.org/wiki/Floor_hockey
https://en.wikipedia.org/wiki/Soldier_Field
https://en.wikipedia.org/wiki/Chicago_Park_District
https://en.wikipedia.org/wiki/Special_Olympics#cite_note-Moczulski-18
https://en.wikipedia.org/wiki/U.S._Olympic_Committee
https://en.wikipedia.org/wiki/France
https://en.wikipedia.org/wiki/United_Nations
https://en.wikipedia.org/wiki/International_Olympic_Committee
https://en.wikipedia.org/wiki/Schladming
https://en.wikipedia.org/wiki/Healthy_Athletes
https://en.wikipedia.org/wiki/2003_Special_Olympics_World_Summer_Games
https://en.wikipedia.org/wiki/Croke_Park
https://en.wikipedia.org/wiki/Croke_Park
https://en.wikipedia.org/wiki/Dublin
https://en.wikipedia.org/wiki/File:2003_Special_Olympics_Opening_Crowd.JPG
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In 2003 the first Special Olympics World Summer Games to be held outside of the United States 

took place in Dublin, Ireland. Approximately 7,000 athletes from 150 countries competed over 18 

disciplines. The Dublin games were also the first to have their own opening and closing 

ceremonies broadcast live. President of Ireland Mary McAleese performed the ceremonial duties. 

The 2003 games dramatically changed the perceptions and attitudes of  international society 

regarding the abilities and limitations of people with intellectual disabilities. The opening 

ceremony of the 2003 Games has been described by President McAleese as "a time when Ireland 

was at its superb best". 

In July 2006, the first Special Olympics USA Games were held at Iowa State University. Teams 

from all 50 states and the District of Columbia participated.  In May 2016, Mary Davis of Dublin, 

Ireland was named Chief Executive Officer. She is the first CEO from outside the U.S. in the 

organization's history.  

Criteria for Participation: 

People with intellectual disabilities can participate in Special Olympics, but how is “people with 

intellectual disabilities” defined, and what qualification is needed to participate? The Ministry of 

Health, Labour and Welfare, on its “e-health net” website, defines intellectual disability as “1. 

clear delay in the development of general intellectual functions compared with children of the 

same age (IQ test score of 70 or under in an intelligence test)”, “2. with clear limitations in adaptive 

functions,” and “3. Occurring by the age of 18.” The Special Olympics Official General Rules 

provide that those who meet the following qualification criteria can participate in Special 

Olympics: 

(1) The person has been identified by an agency or professional as having an intellectual disability; 

(2) The person has a cognitive delay, as determined by standardized measures such as IQ testing 

or other measures which are generally accepted within an agency in the accredited nation as being 

a reliable measurement of the existence of a cognitive delay; or 

(3) The person has a closely related developmental disability. 

 

A “closely related developmental disability” means having functional limitations in both general 

learning (such as IQ) and in adaptive skills (such as in recreation, work, independent living, self-

direction, or self-care. However, people whose functional limitations are based solely on a 

physical, behavioral, or emotional disability, or a specific learning or sensory disability, are not 

eligible to participate as Special Olympics athletes, but may be eligible to volunteer for Special 

Olympics. 

 

Sports: According to the official SOI website, four events (athletics, swimming, water polo, and 

floor hockey) were held at the first International Special Olympics Summer Games (Chicago) in 

1968, and 10 events (basketball, bowling, floor hockey, gymnastics, pentathlon, softball throw, 

athletics, swimming, diving, and volleyball) at the fourth International Special Olympics Games 

(Mount Pleasant) in 1975. 

 

At the 2015 Special Olympics World Summer Games (Los Angeles), 26 sports (swimming, 

athletics, badminton, basketball, beach volleyball, bocce, bowling, cycling, equestrian, football, 

https://en.wikipedia.org/wiki/Dublin
https://en.wikipedia.org/wiki/Republic_of_Ireland
https://en.wikipedia.org/wiki/Dublin
https://en.wikipedia.org/wiki/Mary_McAleese
https://en.wikipedia.org/wiki/2003_Special_Olympics_World_Summer_Games
https://en.wikipedia.org/wiki/Special_Olympics_USA
https://en.wikipedia.org/wiki/Iowa_State_University
https://en.wikipedia.org/wiki/District_of_Columbia
https://en.wikipedia.org/wiki/Mary_Davis_(activist)
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golf, gymnastics, rhythmic gymnastics, half-marathon, handball, judo, kayaking, open water 

swimming, powerlifting, roller skating, sailing, softball, table tennis, tennis, triathlon, and 

volleyball) were recorded. 

 

As shown above, Special Olympics has adopted highly competitive sports as well as recreational 

sports, sports that aim to enhance one’s fitness levels, and sports that are linked with everyday 

exercise. It also includes sports such as bocce that were specifically developed for people with 

physical disabilities. The Special Olympics events are truly wide ranging. Moreover, unlike the 

Olympics and Paralympics, efforts are not made to restrict the number of sports. It appears that 

there is more flexibility (and fluctuation) in Special Olympics in the number of sports compared 

with the Olympics and Paralympics. 
 

The Significance of Special Olympics: 

While the significance of Special Olympics can be deduced from its origin and history, we should 

to be precise, separate the meaning of Special Olympics in its role as sports activities for people 

with intellectual disabilities, from its role as an event with an Olympics-like format. In the 

significance of Special Olympics in its work in sports activities for people with intellectual 

disabilities, one of its functions is improving and maintaining the health of people with intellectual 

disabilities. 

 

A survey conducted not on people with intellectual disabilities but on those who support them - 

families, volunteers, coaches, and sporting organizations, for example - showed that “health and 

physical fitness” was one of the five factors identified as reasons for people with intellectual 

disabilities to participate in sports activities, in responses such as “sports activities help to maintain 

health” and “sports activities lead to improved physical fitness.” It has also been noted that people 

with intellectual disabilities generally tend to be more overweight than those without such 

disabilities, and there is much support for the view that exercise, particularly intense exercise such 

as competitive sports, helps to reduce obesity and maintain good health. In addition to subjective 

motives, there are also objective factors that make sports activities particularly important for the 

improvement and maintenance of health for people with intellectual disabilities. This is connected 

to the life expectancy of people with intellectual disabilities, which is shorter than those without 

such disabilities, and a high mortality rate particularly among young people with intellectual 

disabilities. It remains to be verified whether the short life expectancy and high mortality rate are 

directly related to lack of exercise. It should be also examined what type of exercise, including 

competitive sports, has any additional benefits beyond recreation or basic physical exercise. A 

survey has shown improvement in physical fitness and skills among athletes who participate in 

regular training, but the results cannot be generalized, considering that the survey covers a limited 

number of events and a small sample of athletes. It is also unclear whether improvement in 

competitive performance can be linked directly with improvement in physical fitness and health. 

Results of research conducted in Japan and abroad have shown that in general, people with 

intellectual disabilities have a lower level of muscle strength and a smaller range of hip joint 

movement compared to those who do not have intellectual disabilities, but it is debatable whether 



E-MAGAZINE SRISTI  

--------------------- 
 

 © 2023 Department of Physics, Srikrishna College, Bagula, Nadia                                                    13                                                     

  
 

such a fact could be regarded as evidence of lack of exercise among people with intellectual 

disabilities and the need for exercise. 

 

The cause and effect relationship could be seen as being the opposite. Nevertheless, improvement 

of health of people with intellectual disabilities is central to the objectives of Special Olympics. 

This is reflected in the statement on SOI’s official website: “Our goal is to bring better fitness, 

nutrition and healthier lifestyles to everyone involved in Special Olympics - from athletes and their 

families, to coaches and volunteers”. The effect that the adoption of a competitive game format 

has on the minds of participating athletes, is described in many anecdotes that point to the elevated 

emotions of the athletes and the confidence the athletes gain through their participation in the 

games, but most of these anecdotes are limited to the observations of families, friends, and those 

who support the games. A change in the self-awareness of people with intellectual disabilities, 

however, is an objective of Special Olympics as reflected in the words of Hosokawa: “What we 

value most in Special Olympics is not to defeat others but to ‘better oneself over one’s performance 

the day before,’ and to ‘not necessarily become the world’s number one but to become uniquely 

oneself, the only one in the world.’ Although the expressions are slightly different, a common 

thread runs through Eunice Shriver’s following words, “The most important thing in Special 

Olympics is not who is the strongest or most vigorous. It is the spirit to overcome individual 

barriers. Winning medals lose their significance without this spirit. However, there is no defeat if 

this spirit is there”. The meaning of Special Olympics for athletes with intellectual disabilities, in 

other words, can also be described as change in self-awareness from being a person with 

intellectual disability to being an athlete. 

 

In addition to the effect that Special Olympics has on the athletes, the significance of Special 

Olympics is also apparent in its effect on families, friends, and others who support the athletes. 

Interaction with people with intellectual disabilities produces two-way “benefits” between the 

supporter and the assisted, and can remind those who support people with intellectual disabilities 

of what often becomes “forgotten” in contemporary society. People have described these qualities 

as purity, friendliness, and the importance of taking the time to wait. This is a result of interaction 

with people with intellectual disabilities, and not inherent to supporting sports activities for people 

with intellectual disabilities. If Special Olympics can provide people who normally have few 

opportunities to interact with people with intellectual disabilities the opportunity to interact, then 

a significance of Special Olympics is in providing that opportunity to a large number of people. It 

is a result not of sports, but of organizing a large event with the participation of a large number of 

people with intellectual disabilities. It needs to be examined whether the effects of such interaction 

can be felt more easily through sports activities as compared with other types of activities. 

 

 

Indian Performance: Till 1983 India did not participated in Special Olympics Summer World 

Games. India was participated first time Special Olympics Summer World Games in 1987 held at 

South Bend, Indiana, USA. In Special Olympics Winter World Games first time India was 

participated in 1993 held at Schladming, Austria. Indian athlete’s performance in both Special 

Olympics showed in two different tables.  
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Table 1: India’s Participation World Summer Games 

 

Year Vanue Dates Participants Medals 

1987 South 

Bend,Indiana,USA 
Jul 31-Aug 08 11 G-4, S-6, B-8 

1991 Minnessota,USA Jul19-Jul27 25 G-20, S-10, B-2 

1995 Connecticut,USA Jul 01 – Jul 09 72 G-28, S-20, B-10 

1999 North Carolina, USA Jun 30 – Jul 10 19 G-25, S-45, B-37 

2003 Dublin, Ireland Jun 21 –Jun30 81 G-34, S-36, B-40 

2007 Shanghai, China Oct 2 –Oct 11 137 G-36, S-45, B-67 

2011 Athens, Greece Jun 24 –Jul 05 184 G-78, S-77, B-93 

2015 Los Angeles, USA Jul 25 – Aug 02 214 G-61, S-65, B-121 

2019 Abu Dhabi, UAE 14th -21st March 284 G-85, S-154, B-129 

2023 Berlin, Germany 17th- 23rd June 255 G-76, S-75, B-51 

2027 Jakarta, Indonesia    

 

 

Table 2: India’s Participation World Winter Games 

 

Year Vanue Dates Participants Medals 

1993 Schladming, Austria Mar 20-Mar 27 12 G-1, S-0, B-0 

1997 Toronto, Canada Feb 01 - Feb 08 0 G-0, S-0, B-0 

2001 Alaska, USA Mar 04 - Mar 11 12 G-0, S-0, B-1 

2005 Nagano, Japan Feb 26 - Mar 05 16 G-0, S-0, B-0 

2009 Idaho, Boise, USA Feb 02 - Feb 13 45 G-7, S-8, B-2 

2013 Pyeongchang, South 

Korea 
Jan 29 - Feb 05 57 G-28, S-31, B-16 

2017 Styria, Austria Mar 19 – Mar 24 89 G-37, S-10, B-26 

2025 Turin-Piedmont, Italy    

 
* G = Gold, S = Silver, B = Bronze 
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If by ‘political theory’ we mean or refer to theories of or about politics, then any attempt to 

understand the nature and significance of political theory would have to negotiate the concepts of 

politics as well as of theory. With that general objective before us, the sequence of our discussion 

will be as follows: 

i) The coming to know what politics and Political Science are about 

ii) Defining theory and political theory 

iii) Understanding traditional political theory 

iv) understanding the non-traditional alternatives in political theory. 

 

What is ‘politics’: 

The way to understand Political Theory or Political Science, of which the former is an integral 

part, must start from an attempt to understand ‘politics’ itself since that is the root word. But this 

is not an easy task as the word ‘politics’ has come to acquire a multiplicity of meanings in the 

course of its almost 2500 years of history. However, for the sake of our conceptualization, this 

myriad of meanings can be divided into two broad categories, namely, the formal or the state-

centered one and the informal or the power-centered one. This is not to imply, of course, that the 

state-centered studies stay away from power issues, but just that power is considered in the context 

of the state and its institutions, while the broader informal approach locates power in non-

institutional spaces as well.  

Both etymology and history played their parts in the development of the state-centered approach 

towards politics. The word ‘politics’ comes from the Greek word ‘Politika’, meaning affairs of the 

state, via its mid-15th Century Latinized English rendering as ‘polettiques’. The usage of the 

present English form started in the middle of the 16th Century. In fact, ‘politika’, the root word, 

had itself been derived from another Greek word ‘polis’, which meant state or a political 

community. The intimate link between state and politics was thus linguistically established way 

back in the past. But the past still lingers in the lexicon.  

According to the Collins English Dictionary (2003), ‘politics’ (noun) refers to “the practice or the 

study of the art and science of forming, directing, and administering states and other political 

units”. One can find a parallel to it in the meaning attributed to ‘politics’ in the American Heritage 

Dictionary of the English Language, 1992, which runs thus: “politics (noun) --- the art or science 

of government or governing, especially the governing of a political entity, such as a nation”. 

mailto:arijit22.ch@gmail.com


E-MAGAZINE SRISTI  

--------------------- 
 

 © 2023 Department of Physics, Srikrishna College, Bagula, Nadia                                                    17                                                     

  
 

The defining parameters of such definitions of politics had been the state as concretized through 

the institution of government and the formal processes of administering the state. People, as such, 

with the exception of the handful associated with the act of governing, find no place in such 

definitions. But this does not reflect the reality though. On the other hand, it shows how strong had 

been the persistence of traditional, pre-democratic ideas about politics. Today one can find the 

simultaneous existence of both state-related and non-state politics in practice and as well as in 

theoretical reflections about them. The democratic transition in the nature of politics, in the sense 

of increasingly greater popular involvement in it, started towards the end of the 17th century, 

heralded as it was by the Glorious Revolution of 1688 in England and made spectacular by the 

French Revolution, almost a hundred years later. The focus shifted from “the art or science of 

government or governing” to activities through which more and more people tried to control or 

influence the acts of governing. With the emergence and development of mass political parties in 

the 19th century and the growth and proliferation of pressure groups in the 20th, the locus of politics 

moved out of the domain of the state and its institutions and into the larger social arena. In keeping 

with the changing times, politics had to redefine itself as a type of activity indulged in by the 

people at large and having consequences that touch the life of the entire society or, at least, of an 

overwhelming majority of the people. Politics came to acquire a connotation much wider than the 

traditional state-centered ones.  

Andrew Heywood’s definition of politics reflected this changed perspective. Heywood wrote in 

his Politics (2002), “Politics, in its broadest sense, is the activity through which people make, 

preserve and amend the general rules under which they live”. 

Heywood also proposed that there had been four major perspectives on ‘politics’, each revealing 

a particular of area of politics, which, taken as a whole, includes a vast array of institutions, 

activities and norms. These perspectives are as follows: 

i) Politics as the art of government 

ii) Politics as public affairs 

iii) Politics as compromise and consensus 

iv) Politics as power and distribution of resources 

To these four, one may add a fifth one, i.e. 

v) Politics as conflict and a means of conflict resolution  

 

Politics as the art of government: As discussed earlier, this view of politics had largely been 

influenced by the etymology of the word ‘politics’, derived as it were from the Greek words 

‘politika’ and ‘polis’, both of which concerned the state. So, statecraft, or the art of governing a 

state came to be considered as the core of politics. Politics took place or people indulged in politics 

only within the ambits of the state and its governmental institutions. For all practical purposes, 

politics represented the strategies and tactics of governing as practiced by a minority which had 
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been empowered to do so either by force, tradition or some kind of popular support. The existence 

of politics outside of this limited sphere of governing could not be conceived of or was not 

acknowledged. In fact, from the time of the Greek city-states and up to the time when the first 

wave of democracy hit the embankments of monarchical or oligarchic rule in Europe towards the 

end of the 17th century politics remained confined within the royal court or the oligarchs’ circle. 

Its main concern lay with achieving perfection in the ‘art’ or ‘science’ of governing. The view that 

politics concerns the state and state-related activities only is, according to Andrew Heywood, 

“clearly evident in the everyday use of the term: people are said to be ‘in politics’ when they hold 

public office, or to be ‘entering politics’ when they seek to do so.” 

Limiting politics within the ambit of the state and its institutions gave rise to a narrow and 

formalistic view of politics. It had dominated the perspective and identified the major concerns of 

traditional Political Science, which ignored the possibilities of ‘politics’ being present or taking 

place in the non-state space in the larger society. It also denied the ordinary masses, i.e. those who 

were not so-called public functionaries, any role in politics, except as that of a ‘subject’. The arrival 

of the masses into the arena of politics via suffrage, partial at first and gradually becoming 

universal, and transported by mass political parties and mass movements made politics a social 

phenomenon and could bring Political Science out of the narrow confines of exclusively state or 

government-centric ideas. The process of transformation from ‘court’ politics to mass politics 

started in the West in the late 18th century, reaching some kind of an apogee in the ‘40s and ‘50s 

of the 20th century, while its academic reflection could be seen only from the middle of the 20th 

century. 

 

Politics as public affairs: By defining politics as public affairs an attempt was made to escape 

from the constricting world of state and government, and to find a larger identity. But that leads to 

a new problem, that of delineating the limits of the public world, whose affairs are deemed to be 

public affairs. ‘Public’ presupposes the presence of the ‘private; public affairs as being distinct 

from private ones. But, how does one distinguish between the two? One way of going about this 

task has been to relate public affairs to the “collective organization of community life” (Heywood). 

From this perspective, the different governmental institutions and organizations that had been 

primarily endowed with the task of looking after the above-mentioned collective organization 

constitute the ‘public’. Everything else constitutes the ‘private’. While state represents the 

organizational face of the ‘public’, the elements of the ‘private’ world have been surmised to be 

sort of loosely packed into the civil society. Thus, an identification of politics with public affairs 

reduced the former to be the sole prerogative of the state, while the civil society, by remaining 

independent and apart from the state (in the Weberian scheme of things) epitomized the ‘non-

political’. Civil society in this sense was a non-political platform which accommodated all non-



E-MAGAZINE SRISTI  

--------------------- 
 

 © 2023 Department of Physics, Srikrishna College, Bagula, Nadia                                                    19                                                     

  
 

state groups and associations, like family and kinship groups, different community organizations, 

trade unions and other professional groups, etc. 

There were two problems with this kind of division. Firstly, quite a few organizations, like trade 

unions or different pressure groups, that had been located within the private sphere, involve a large 

number of people in its activities, serve the interests of many, seek and receive funds from the 

people, or are just open to public access. In that sense, such organizations are also ‘public’ in 

nature, and are yet being kept out of the world of politics. Secondly, it upholds the same narrow 

legal-formalistic view of politics. This reconceptualization of politics as public affairs does, in no 

way, represent a significant shift in perspective on politics.  

 

Politics as compromise and consensus: This view of politics focuses on the functional aspect of 

politics, i.e. on what politics as an activity seeks to achieve. Politics, as we know, mirrors the 

society in which it happens or takes place, and a society is hardly been homogeneous. The degree 

to which a society is heterogeneous, in the sense of harboring within itself varied ideas, interests, 

groups, and associations, has changed with time. Generally speaking, the more we move ahead in 

time, the society becomes more complex. But this variety also creates situations of potential or 

actual conflicts between and among different ideas, interests, groups, or associations, each one of 

them trying to further its cause.  

J.D.B. Miller, in his book, The Nature of Politics, 1962, found such conflict to be the root of 

politics. Miller observed that “Politics is a natural reflex of the divergences between the members 

of a society”. To Miller, scarcity of essential resources, inequalities in social and legal status, and 

differences of opinions were the major bases of such divergences in a society. Such conflicts are 

endemic to every society, and every society, too, develops ways and means of solving a good 

number of them before they pose any challenge to social well-being. However, some conflicts, due 

to the intensity of their cause and the extent of their spread, in terms of the number of people 

involved or area covered, may need to be worked out for a peaceful solution more or less 

acceptable to the parties to such conflicts. In order that such attempts should be successful there 

has to be a prior consensus in the society regarding both the need for a negotiated settlement to 

conflicts that might be threatening to it as well as the modus vivendi. The means or the processes 

by which such a consensus can be reached and compromises worked out have been viewed as 

‘politics’. This particular perspective on politics has, perhaps, been derived from the state-centered 

approach to it, because the state remains the final authority that can ensure the development of 

such a consensus and, also, can take the lead to bring on the necessary compromises between and 

among the conflicting sides. Examples abound in post-independence India when the government 

of the day had played a key role in effecting a compromise solution to some really vexing 

problems, stemming mainly from regional or ethnic issues.  

The Rajiv-Longowal Accord to bring an end to the long-standing Punjab problem of the 1980s and 

the Mizo Accord can be cases to the point. Political parties too, in order to expand their support 
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bases, try to accommodate on their platform many diverse interests and groups, some of which 

may be in competition or conflict with each other. This is particularly true in cases of countries 

with highly differentiated populations such as India, where people are divided on the basis of 

language, religion, caste, regional identity, income level class, etc. Not to speak of traditionally 

‘catch-all’ parties like the Indian National Congress, policies and pronouncements of ideology-

driven parties, like the two Communist Parties and the Bharatiya Janata Party, even adequately 

reflect compromises among diverse and often mutually conflicting support groups of such parties. 

 

Politics as power and distribution of resources: The idea that politics is concerned with power, 

and, perhaps solely, was introduced to us by Niccolo Machiavelli (1469-1527), the Florentine 

statesman and political thinker. Though temporally straddling two ages, the medieval and the 

modern, Machiavelli, nonetheless, leaned towards the latter. The country he lived in, i.e. pre-

unification Italy, the time he lived through, and the profession he lived by, which was that of a 

member of the diplomatic corps of the City-republic of Florence, gave Machiavelli ample 

opportunity to see ‘politics’ sans its idealistic coverings. The political history of Italy of his times 

was replete with incessant warfare between and among the Principalities for domination over 

others, and a high level of political intrigues and conspiracies within the city-states for acquiring 

the power to rule. Politics was no longer guided by the notion of a life of justice, a good life, or a 

life according to the scriptures. Politics was solely about power. The ‘king’, as Machiavelli 

discovered, really had no ‘clothes. Out of his experiences as a professional diplomat and his 

insightful reading of the political history of his country were born two of the most significant 

writings in the history of political thought: The Prince (1513) and The Discourses on the First Ten 

Books of Titus Livius (1521).  

George H. Sabine in his A History of Political Theory had essentialized the basic ideas of 

Machiavelli thus, “The purpose of politics is to preserve and increase political power itself, and 

the standard by which he judges it is its success in doing this”. Sabine had further observed that 

“He (i.e. Machiavelli) simply abstracts politics from other considerations and writes of it as if it 

were an end in itself.” To Machiavelli, ‘power’, of course, meant the political-administrative power 

of ruling over people, or state-power. Four centuries later, the modern proponents of the power 

approach in politics gave the concept of power a much-expanded horizon. Taking power as the 

external manifestation of the capacity to dominate over others and, at the same time, not to be 

dominated by others, and, also, taking politics to be essentially linked to the pursuit of power, they, 

thus, find ‘politics’ in a myriad of social, economic and political situations. As there is politics at 

the state level, there can be and there is politics within a family as well. One-way of heuristically 

managing this multiplicity of so-called ‘political situations’ has been to divide politics into 

‘governmental’ and ‘non-governmental’ politics. Though power approach is more realistic in the 

sense that it brings politics out of the confines of the state or the government, and locates it in the 
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nooks and crannies of the society at large, it has, at the same time been criticized for diluting the 

idea of politics in trying to find a political element even in inter-personal relationship. 

The close link between possession of power and the control over resources, both material and non-

material renders a political character to the latter also. The scarcity of socially desired goods and 

services perhaps in all societies and at all times makes the control over resources both a source as 

well as a manifestation of the power to control others’ lives. History shows that in every society 

those who possess this power have never been very far from political power. This had very amply 

been reflected in the 1936 publication of Harold Lasswell’s seminal work Politics: Who Gets 

What, When, How? 

 

Politics as conflict and as a means of conflict resolution: Relating politics to the control over 

socially scarce resources logically brings in the issue of conflict over such resources and its 

resolution. Marxism, the most important strand of the Conflict Theory, looks upon politics as an 

aspect of a conflict between two major contending classes in society. Classes are formed primarily 

with reference to the ownership of the means of production, and the conflict between or among 

them, in turn, stems from the attempts of the ‘have-nots’ to wrest such ownership from the hands 

of the ‘haves’. ‘Means of production’ refers to the resources necessary for production, a large part 

of which is derived from nature. Inequitable distribution or unequal exploitation of nature’s bounty 

has been a feature of societies coming after the initial period of nomadism. The primary form of 

the conflict between classes, which we have been talking about, is economic, because, the material 

means of production constitute an economic element of society. But, this economic class conflict, 

at a certain stage of its development, acquires a political dimension, as those who owned and 

controlled the resources were also in control of the state power. So, the conflict over resources 

turns into a conflict over state power, and that is how it becomes political. 

The idea of ‘politics’ has been open to multiple interpretations, because, politics, over the ages, 

has acquired a multi-faceted character. It is, actually, a congeries of activities, voluntary or 

otherwise, indulged in by people, in different life situations, in trying to pursue their interests or 

promote their ideas, the impact of such activities usually touching the lives of other people, may 

in other places and in other times. Such activities also involve the question of power, because, the 

promotion of interests or ideas, or its attempts would either encounter or generate opposition. 

 

‘Science’ in Political Science: The term ‘Political Science’ owes its origin to Aristotle, and 

references to it can be found in his ‘Politics’, written circa 350 BCE. As an example, we may quote 

the following: “The end or purpose of every art and science is some good. That of the most 

authoritative, i.e. of political science, is the greatest and most eagerly desired good justice or, in 

other words, the common welfare.” To Aristotle, of course, science-primarily meant the art of 

managing something or of executing some task. In this case, the art of managing or running the 

polity was political science. But, much later, science came to mean what it means today, i.e. a 
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particular way of acquiring and analyzing knowledge, based on empirically observable and 

verifiable facts, and, still later, Political Science emerged as a discipline, as a subject that studies 

politics and the political.  

But this universal idea of science made the continued use of the term ‘science’ in Political Science 

problematic for a number of reasons as given below: 

i) Political philosophy, as expressed through the writings of political thinkers from Plato to Rawls, 

constitutes an important part of Political Science. Philosophies, generally, are not open to empirical 

investigation, but, can only be reached through an intuitive understanding. 

ii) Scientific methodology cannot help us understand or measure values, like equality, liberty, or 

justice, terms with which Political Science is replete. 

iii) The nature of politics of every political system is unique, in the sense that it grows out of the 

history, geography, economy, demography, society, and culture of that system. These elements are 

neither controllable nor changeable through deliberate human action, thus rendering any 

experimentation with politics totally impossible. Experimentation, as we know, is an important 

part of scientific methodology. 

However, the Behavioural Revolution in Political Science of the 1950s introduced the use of 

statistical tools in the presentation and analysis of political data for theoretical purposes. Politics 

is an activity indulged in by the people, and this human involvement lends politics a very 

significant subjective dimension, which inhibits any ‘scientific’ inquiry.   
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মাতনক িন্দ্যাপাধ্যান্দের পদ্মানদীর মাঝি: ব্রািযন্দেণীর মানুন্দের িঝিি কণ্ঠস্বর 

ড. নবপুল মন্ডল 

সহকারী অধ্যাপক, বাংলা নবিাগ, শ্রীকৃষ্ণ কন্দলজ 
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আন্দপতিকিা – আত্মজাগরণ 

ড: রজত দাস   

ফযাকানি, বাংলা নবিাগ, শ্রীকৃষ্ণ কন্দলজ 

 

ধরা যাক সময়টা গরমকালের মধযাহ্ন। মধয গগলে ররৌদ্র রেলে োজ্বেযমাে রবি। িাইলরর রাস্তা শুেশাে। 

কলয়কটা কুকুর ধুুঁকলে, আর অেিরে বেভ বিলয় োো রির করলে। িাইলর েু িইলে। ঘলরর বভেলর আপবে 

একা িলস আলেে। মাথার উপলর বিিুযবেক পাখা িেিে কলর ঘুরলে। েিু আপবে ঘামলেে। আপোর কষ্ট 

হলে গরলম। েখে আপবে একটা সাধারণ কাে করলে রিখলিে গরমটা বকেুটা হলেও কম অেুভূে হলি 

আপোর শরীলর। বিিুযবেক পাখার সুইচটা বকেুক্ষলণর েেয িন্ধ রাখুে। বমবেট িুলয়ক পলর আিার রসবট 

চােু করুে। মলে হলি এখে গালয় অলেক হাওয়া োগলে, হাওয়াটা অলেক শীেে িা বমষ্ট োগলে। মলে 

হলে পালর পাখাবট রিাধহয় আলরা রোলর ঘুরলে। বকন্তু ো েয়, আসলে পাখাবট িন্ধ করার পর আপবে 

আলগর রথলকও রিবশ গরম অিস্থার সলে বকেুক্ষণ সময় কাবটলয়লেে, োই পাখাবট চাোলোর পলর রসই 

রিবশ গরম রথলক একটু স্ববস্তিায়ক আিহাওয়ায় বিলর আসায় আপোর গরম বকেুটা কম োগলে। একই 

ঘর, একই সময়, একই িযবির কালে গরম িু'রকম অেুভূে হওয়ার কারণ আলপবক্ষক। প্রথম অিস্থায় যখে 

ঘলর পাখাবট চেবেে, েখে আপবে ঘামবেলেে। সুইচ িন্ধ করার পর আরও গরলমর সলে আপোর শরীর 

পবরবচে হলো। পুেরায় সুইচ চােু করলে পাখাবট যখে ঘুরলে শুরু কলর আপোর ঘমমাি শরীলর পাখার 

িাোস শীেেো সৃবষ্ট কলর। িলে আপোর গরম অলপক্ষাকৃে কম মলে হয়। এটাই আসলে আলপবক্ষকো। 

 

এই বিলের সি বকেুই আলপবক্ষক। ইট কাঠ পাথর রথলক শুরু কলর িাব়ি-ঘর, রাস্তা-ঘাট, শহর-গ্রাম, েিী-

োো, পাহা়ি-পিমে সিই আলপবক্ষক। এমেবক এই বিে োব়িলয় মহাকালশর গ্রহ েক্ষত্র সিই আলপবক্ষক। 

আলপবক্ষক মােুলের চাওয়া-পাওয়া, ভালো-মন্দ, সুখ-িুুঃখ, ধেী-গরীি প্রভৃবে। আে রযখালে বিলের সলিমাচ্চ 

শৃে একবিে রসখালে বেে মহাসমুদ্র। একবিে রয েগর বেে রিলশর রােধােী, আে ো মাবটর েোয়। 

একবিে রয এক টাকার কলয়লে অলেক বকেু পাওয়া রযে, আে রসই কলয়লে িু-একবট েলেন্স ো়িা আর 

বকেু বমেলি ো। অচে হলয় রগলে  বসবক আধুবে। কব়ি হাবরলয় রগলে, হাবরলয় রগলে এক পয়সা িু পয়সা 

ইেযাবির কলয়ে। বিবেময় িযিস্থার আমূে পবরিেমে ঘলটলে, পবরিেমে ঘলটলে এই বিলের সিবকেুই। এই 

েগলে রকাে বকেুই  বস্থর েয়, েয় বচরকােীে, সিই আলপবক্ষক। 
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সুিূর অেীলে যারা বেে ভীেে ধেী, অিূর ভবিেযলে হয়লো রিখা যালি োলির মলো গরীি অবে অল্পই 

আলে। রাো হবরশচলের েীিেী রো সকলেরই োো। এই আলপবক্ষকো রিালে পাগে, োইলো খািার 

রোটার বিলের রথলক ো রোটার বিেই রিবশ ভালো িলে মলে হয় 'রাোর অসুখ'-এর পাগেটার। কারণ 

রসবিে খাওয়া পলিমর বিবভন্ন কােগুবে করার আর িরকার হয় ো। রকালো কাে ো কলর বিেটা উপলভাগ 

করার িুরসৎ রমলে রসবিে। 

 

খুি ভালো কলর রভলি রিখলিে আমরা িেমমাে সমলয় অিস্থাে কবর খুি কম সময়। আমালির মলোেগলের 

কালে অেীেটা সিসময়ই বপ্রয়, 'Old is Gold', ভবিেযৎ আরও সুন্দর। এই িুলয়র মালে িেমমালের অিস্থাে 

বিনু্দর মলো। োই আমরা িেমমাে বেলয় ভাবি ো। আমালির সকে ভািো অেীে আর ভবিেযৎ বেলয়। 

আসলে িেমমালের অিস্থাে আলপবক্ষক। ভবিেযৎ োমক বেবেসটালক অেীলে পাঠালোর একবট কে (যন্ত্র) 

হলো এই িেমমাে, যার বেলের রকালো পৃথক অবস্তত্ব রেই। 

 

মােুলের মলো েগলের িযাপারগুবে রো ভীেণভালি আলপবক্ষক। োই আে রযটা ভালো িলে মলে হয়, 

আগামীকাে রসটা মন্দও মলে হলে পালর। আে রযটা ভীেণ প্রলয়ােেীয় িলে মলে হলে অিূর ভবিেযলে 

হয়লো ো এলকিালরই অপ্রলয়ােেীয় হলয় প়িলে পালর। আসলে মলের কালে রকাে বকেুই বচরস্থায়ী আসে 

োভ করলে পালর ো। োই আমরা পরীক্ষা বিলয় বেলের িোিলে বেলে সন্তুষ্ট হলে পাবর ো। যেক্ষণ ো 

অলেযর রথলক বেলেরটা রিবশ ভালো িলে মলে হয়। আমরা আমালির অভাি অেুভি করলে পাবর অলেযর 

পূণমো রিলখ। সুেরাাং এই অভাি এিাং পূণমো পুলরাটাই আলপবক্ষক। কারণ আমার কালে রযটার অভাি, 

অলেযর কালে োর পূরণ ঘটলেও, োরও বকন্তু অভাি রলয়লে অেয কালরার পূণমো অলপক্ষা। অথমাৎ আমরা 

প্রলেযলকই অভািী। পূণমোর েলক্ষ আমালির যাত্রা, বকন্তু রসই পূণমো রয বক ো আমরা োবে ো। 

 

সুখ িুুঃখ রো আলরা আলপবক্ষক। আমালির প্রায়শই মলে হয় আমার েীিলেই শুধু িুুঃখ শুধু িাধা, শুধু 

হোশা। আমার কথা রশাোর মে সময় কালরা রেই। আবম বেলে খুি একা, আমার মেে একা আর রকউ 

রেই। েখে একাকী িলস সৃ্মবের স্মরবণলে ররামন্থে কলর িুুঃখলিাধলক আলরা োগ্রে কলর িুুঃখী হলে চায় 
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আমালির মে। রকােও কাে করলে েখে আর ভালো োলগো। ভালো োলগ একাকী িলস সৃ্মবে ররামন্থে 

করলে করলে রচাখ বিলয় ধারা োমালে। েখে গোর কালে বক রযে একটা িো পাবকলয় আটলক থালক, 

মলে হয় বচৎকার কলর কাুঁবি। বকন্তু রসভালি কান্নাও আলস ো। এই একাকী িুুঃখ ে়িালো আেন্দময় অিস্থার 

সলে আমরা কম-রিবশ সকলেই পবরবচে। এরকম অিস্থায় বিচবেে ো হলয় আমরা যবি একটু রভলি রিবখ, 

িনু্ধলির সলে কথা িবে, োহলে রিখলে পালিা এরকম অিস্থার বশকার প্রলেযলকই। িযবিগে িুুঃখ মােুেলক 

িুুঃবখে কলর; মােুেলক একা কলর; একাকীলত্বর করাে গ্রালস বেলেবেে কলর মােুলের মেলক পচা চাে 

কুম়িার োুঁলচ রেলে রিলে। মােুলের সি শুভ বেবেস, শুভ বচন্তা িূরীভূে কলর এক বিোিময় অিস্থা সৃবষ্ট 

কলর। মে েুল়ি অিস্থাে কলর িুুঃখময় েগে। বঠক েখে যবি একিালরর েলেযও ভািলে পালরে আমার 

যা িুুঃখ ো সিার রথলক রসরা েয়, সিার মলধযই এমে িুুঃখ আলে। আমার িুুঃলখর রথলকও িুুঃখী, আমার 

রথলকও অভািী মােুে এ েগলে রিুঁলচ আলে,—েীিেলক ভালোলিলস। এই ভািটা মলে োগ্রে হলে রিখলিে 

আপোর িুুঃখটা কম রিাধ হলি। িুুঃলখর সলে ে়িাই করার একটা রপ্ররণা রপলয় যালিে আপবে বেলের 

অন্তর রথলকই। 
 

আসলে আমালির মেটা ভীেণ রিাকা। োলক রিাকা িাবেলয় কবঠে পবরবস্থবেলকও সহে করা যায়। ‘3 

Idiots’ এর  র যালচার রসই বিখযাে উবি "All is well" রো সকলেরই োো। মে যবি মলে কলর পবরবস্থবে 

কবঠে, এখাে রথলক রির হওয়া কবঠে। োহলে রসখাে রথলক রির হওয়ার পথ খুুঁলে  পাওয়া আলরা কবঠে। 

বকন্তু কবঠে অিস্থার কথা যবি মেলক আ়িাে করা যায়, মেলক যবি রিাোলো যায় রয ো এটা রেমে কবঠে 

েয়। বকম্বা রহাক ো কবঠে, এখাে রথলক রিলরালোর একটা রাস্তা বঠক পাওয়া যালি। মলে রাখলে হলি সি 

েিী রযমে সমুলদ্র রমলশ, সি অবেগবে রযমে রােপলথ এলস বমলে যায়। বঠক রেমবে সকলের েেযই রকাে 

ো রকাে পথ আলে। একটা পথ িন্ধ হওয়া মালে সি িন্ধ হলয় যাওয়া েয়। রসটাই েীিলের রশে রেশে 

েয়, আসলে একটা পথ িন্ধ হওয়া মালে আলরা অলেক পলথর িরো খুলে যাওয়া। একিার িযথম হওয়া মালে 

সি রশে েয়, িযথমোই সিেোর রসাপাে, রিাটম ব্রুলশর গল্প রো আমরা সিাই োবে। োই িযথম হে। িযথম 

ো হলে সিে হওয়া  যায় ো। শুধু িযথমোয় রভলে প়িলিে ো, িযথমো মেলক িুেলে রিলিে ো। রিখলিে 

আপোর িযথমো সিেোর রসাপাে হলিই। 
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PHYSICS NEWS 
 

 

1.  Muon Positioning System: Navigation with Cosmic-Ray Muons where GPS can’t reach 

  

Nowadays, Global Positioning System (GPS) is a necessity for many aspects of daily life, serving 

a multitude of purposes such as tracking, mapping, navigation, and timing. However, there are a 

few drawbacks, chief among them being its inability to pass through water, rocks, or buildings. 

GPS uses radio waves with wavelength of the order of ~20 cm that are weak and easily blocked 

by small obstacles, thus, one cannot navigate indoor and underground environments with GPS. 

That is why Japanese researchers at the University of Tokyo have developed a wireless navigation 

technology based on Cosmic-ray muons that can be used anywhere on the Earth including indoors 

and underground. Cosmic-ray muons fall uniformly across the Earth and always move at the same 

speed regardless of what matter they traverse and can penetrate even kilometers of rock. The 

developed technology is called a muometric wireless navigation system (MuWNS). In a paper 

published in the journal iScience in June 2023, the team described the success of its first real world 

test of wireless MuWNS. This is now considered as one of year’s best inventions. However, this 

new technology is not meant for everyday use. GPS is a perfect fit for our daily needs due to its 

accuracy and quick response time. The MuWNS could be used in future search and rescue efforts, 

to monitor undersea volcanoes, and guide robots and autonomous vehicles both underground and 

underwater. 

 

Read More:  Hiroyuki K.M. Tanaka, Giuseppe Gallo, Jon Gluyas, Osamu Kamoshida, Domenico 

Lo Presti, Takashi Shimizu, Sara Steigerwald, Koji. Takano, Yucheng Yang, Yusuke Yokota. First 

Navigation with Wireless Muometric Navigation System (MuWNS) in Indoor and Underground 

Environments. iScience, 2023; 107000 DOI: 10.1016/j.isci.2023.107000 

 

 

 

 

 

http://dx.doi.org/10.1016/j.isci.2023.107000
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PHYSICS NEWS 
 

 

2. Researchers developed highest-resolution single-photon superconducting camera 

 

A superconducting-nanowire camera comprising 400,000 pixels has been created by researchers 

at the National Institute of Standards and Technology (NIST) and their associates. The researchers 

reported their work in the Oct. 26 edition of Nature. Scientists can now record extremely weak 

light signals from both distant space objects and human brain thanks to superconducting cameras. 

Many new applications in science and biomedical research could become possible with more 

pixels. Although the first superconducting cameras with the ability to detect individual photons 

were created over 20 years ago, their few thousand pixels prevented them from being used for 

most applications. The camera is made up of grids of ultra thin electrical wires, cooled to near 

absolute zero, in which current moves with no resistance until a wire is struck by a photon. In these 

superconducting-nanowire cameras, the energy imparted by even a single photon can be detected 

because it shuts down the superconductivity at a particular location (pixel) on the grid. An image 

is created by combining all the locations and intensities of all the photons.   

 

Read More: Oripov, B.G., Rampini, D.S., Allmaras, J. et al. A superconducting nanowire single-

photon camera with 400,000 pixels. Nature 622, 730–734 (2023). 

https://doi.org/10.1038/s41586-023-06550-2  
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ঐকযিান 

দদিদাস তিশ্বাস, পদাি থতিদযা তিভাগ , চিুি থ দসন্দমস্টার         
 

দসািার বাংলা গড়ব দমারা 

দমান্দদর সবার আশাে িরা। 

থাকন্দব িা আর দসথা দকান্দিা  

দুুঃনখত আর একজিও , 

দসািার রনব ফুিন্দব দসথাে 

চা াঁন্দদর আন্দলা রুন্দপানল দযথাে 

দস দয দমার বাংলান্দর িাই, তা জািান্দত  এ গাি দয গাই। 

সবার সান্দথ মুঝক্তর পন্দথ হন্দবা আমরা পনথক 

নমথযা দয তাই যান্দব দনূ্দর আন্দলানকত হন্দব চানরনদক। 

কীতিন্দি আর বাউন্দল আমরা বলন্দবা মন্দির কথা 

করব উজাড় মন্দির বযথা, থাকন্দব িা নিষ্ঠুরতা। 

সবাই দমান্দদর সঙ্গী হন্দব , হব সবার সাথী 

দহাক িা দস দয নহ্ ুনকংবা মুসনলম জানত। 

নদন্দক নদন্দক পন্দথ পন্দথ ছড়ান্দব ঐকযতাি 

তারই সুন্দর বাজন্দব সদা বাঙানল জানতর গাি। 

মি উন্দড় যাে সুদরূ পান্দি মি উন্দড় যাে অজািাে 

মি উন্দড় যাে দসই দয দদন্দশ নক জানি দকাি টঠকািাে ? 

সূনযয দমান্দদর ডাকন্দছ দর িাই, ডাকন্দছ আকাশ পান্দি 

উঠন্দব িা দস আজ আকান্দশ বলন্দছ কান্দি কান্দি। 

উঠন্দব সূয ি, ছড়ান্দব আন্দলা, থাকন্দব িা আর অন্ধকার 

মুছন্দব খারাপ, জাগন্দব িান্দলা, িাঙন্দব নমথযার কারাগার। 

পানখ আবার দমলন্দব ডািা, উড়ন্দব  িীল আকান্দশ 

সবজু আবার ফুিন্দব দহথাে নদগন্দের ঘান্দস ঘান্দস। 

হারাে দর ওই সংসৃ্কনত, হারাে নশল্পকলা 

হারাে দদন্দখা দমান্দদর সবার একসান্দথ পথ-চলা। 

আে দর দতারা খুাঁজনব এন্দদর িুধ্ার িতুি সুন্দর 

খুাঁজন্দবা  দমারা সারাবাংলা, সারা পনৃথবী জনু্দড়। 

দসািালী দিন্দতর দসািার ধ্াি গজান্দব দিত্রমে 

নশল্প আর সংসৃ্কনতন্দত হন্দব বাঙানলর জে। 

িতুি আশা, িতুি আন্দলা ছড়ান্দব চানরনদক 

তার আন্দলান্দত িরন্দব প্রাণ, পথ পান্দব পনথক। 

পনথক হন্দব আশাবাদী আশাবান্দদর মান্দি 

দদখন্দব সন্দব সবার মান্দি বঙ্গমাতা সান্দজ। 

সাজ হন্দব তার িবশশলীর, বস্ত্র হন্দব  িীনলমার 

আকাশন্দজাড়া  ছড়ান্দব ধ্বনি তার বাংলার গনরমার। 

চানরনদন্দকন্দত দস্নন্দহর  ফসল ফলন্দব দিত্র-মািান্দর 

বাংলা হন্দব  শসযমে দদখন্দব সন্দব তান্দর। 

এই আশান্দতই হন্দব  বাঙানল সহিশীল ও নিিিে 

নবন্দশ্বর দরবান্দর আবার হন্দব বাঙানলর আশার জে। 
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অনয ঘর 

সুমি সাধ্ুখা াঁ 

প্রাক্তি ছাত্র,  পদাথ িনবদযা নবিাগ (2022)  

 

আমার এই দছাট্ট ঘন্দরন্দত 

রন্দেন্দছ  দয জিা,  

বা াঁধ্ন্দত দচন্দেনছ দস জিান্দক 

যুঝক্ত িামক দবড়াজান্দল,  

বঝুিনি দস রন্দেন্দছ তার 

নবস্তর ঊন্দধ্ব ি। 

 

আিকা রাখন্দবা এই ঘন্দরন্দত 

দস সাধ্য আমার িাই,  

জাল দবািান্দিা  ঘর হন্দত 

মুঝক্ত নদন্দল দস দয অন্দিক 

সুন্দখ রে। 

 

দস সুখ দযি অিয সুখ!  

হনদস খুাঁন্দজ পাই কজিা?  

বিুন্দত দগন্দল এপাশ ওপান্দশ 

দদওোল দয খাড়া হে। 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                          

 

স্নাি তিন্দকল 
সুরঝজৎ দাস 

পদাথ িনবদযা নবিাগ,  ষষ্ঠ দসন্দমস্টার 

 

আজ নবন্দকন্দল,  

হঠাৎ এন্দলা বটৃি 

কান্দলা দমঘ আকান্দশ,  

সারানদন্দির গরন্দমর পন্দর 

ঠান্ডা আবাশ পাঝি বাতান্দস। 

 

গান্দছরা সব নছন্দলা হতাশ 

গরন্দম পাঝিন্দলা কি,  

বটৃিন্দত স্নাত হন্দেন্দছ সব 

তা াঁন্দদর কি হন্দেন্দছ নবিি৷ 

 

বটৃিন্দক আজ লাগন্দছ অপূব ি 

কারণ হেনি দকান্দিা িড়,  

িড় মান্দিই ধ্বংস তথা  

িান্দঙ গাছ,  বহু ঘর। 

 

অিবরত হন্দেন্দছ বটৃি 

স্নাত হন্দেন্দছ পনরন্দবশ,  

বটৃি এন্দসন্দছ কন্দম 

গান্দছ-গান্দছ পানখরা হন্দি সমান্দবশ। 

 

বটৃি দগন্দছ দথন্দম 

লালাি সমগ্র আকাশ,  

মুগ্ধ দচান্দখ দদখনছ পনরন্দবশ 

উপন্দিাগ করনছ ঠান্ডা বাতাস। 
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িফাৎ  
দেেসী তিশ্বাস 

প্রাক্তন ছাত্রী, পদাি থতিদযা তিভাগ (2022)   
 

স্বপ্ন হঠাৎ সনতয হন্দল,   
চমক নদন্দে উটঠ।  

দলামহষ িক অনিজ্ঞতা;  
সন্দঙ্গ দবজাে খনুশ।   

কথার কথা িেন্দতা এটি  
সতয বন্দি খবু  

সতযবাদী হন্দলও জ্বালা ,  
বলন্দব যুনধ্টষ্ঠর !  

 বাঙানল হৃদেখািা  

দকাথাও দকান্দিা  বযাখযা শুন্দি,  

যুঝক্ততন্দকি মান্দত। 

উন্মাদিাে পাগল প্রাে;  

জিতা বলন্দছ শাবাশ।  

সবনকছু িুন্দল তখি   

িজন্দর  শুধ্ু লিয  

কিযাসম আন্দছি দকহ,  

দকহ বা আন্দছি মাতা;   

দয রূন্দপন্দতই আন্দছি তারা  

সকন্দলর আদরণীো।  

দমন্দে হন্দল দছাট্ট দথন্দকই,  

বান্দড় দকবল নচো,   

উঠন্দত বসন্দত দদে দয দখা াঁিা   

তান্দত হন্দল দসাজা সাপিা?  

বিুন্দব দকমি জগৎ খািা,  

 

মুনড়ন্দে দদন্দব মাথা।   

দমন্দে যনদ হে দগা কান্দলা,  

হে িা দমান্দি িান্দলা।   

হত যনদ কান্দলা দছন্দল?  

বলন্দতা সন্দব, দিামরা কান্দলা  

দকানকল ও দতা কান্দলা?  

বসেনদন্দির  সুমধ্ুর কলতান্দি  

মিটি যাে জনুড়।  
 

দছন্দলটি তার কান্দলা মানিক  

দহাক িা যতই দপিুক 

বেসিা হেনি দমান্দিই    

চলনত বছর দগল মান্দস  

হন্দেন্দছ দস বযানরস্টার।  

ঘরটি আমার করন্দব আন্দলা,  

চাে গৃহকন্দম ি নিপুণা পাত্রী  

পনরবান্দরর কথা মন্দতা  

মাথাে দবািা যাে দয দিন্দম  

 করন্দল দবটি দক নবদাে  

পড়ান্দশািা করন্দত দগন্দল  

হাজান্দরা  বাধ্া সামন্দি  

চাকনর করা িারী,  

আজও দসই ঘরিী।   

দছন্দল দমন্দের পরীিা দয আজ  

সমে হন্দবিা  দমান্দি…   

ইন্দি যনদ হে দকাথাও দযন্দত  

বযস্ত থান্দক দস চান্দপ   
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সোি পালি করাই দযি  

িারীর দকবল ধ্ম ি।  

নপতার কথা যন্দতাই নলনখ  

তন্দতাই হন্দব কম  দথ 

দকও দকাথাও দিই দয নতনি  

লাগাম দয তার হান্দত।  

স্বপ্ন, িারীর খাকন্দত দয দিই  

থাকন্দত আন্দছ নচো 

 দরান্দগ দশান্দক হন্দল বনুড়,  

িারীর প্রন্দোজি ফুরাে।  

বন্দল দতামার সন্দবন্দত খুাঁত,  

আর পানর িা থাকন্দত  

দতামার সান্দথ থাকার দচন্দে  

নিব িাসন্দি যাব একা  

সন্দঙ্গ থাকন্দব খাতা,   

দপি যনদ হে িান্দলাই হন্দব,  

ছাপান্দত পানর বই।  
সারাজাবি সান্দথ দথন্দকও   

দশষ জীবন্দি নিব িাসি।   

দয সুন্দখ মািষু করা দছন্দল িানত পুাঁনত  

বলন্দছ এখি দবািা বাড়নত   

িারী দতামার এইন্দতা জীবি  

স্বাধ্ীিতা িান্দমই আন্দছ   

আমার কান্দছ কই   

সামাঝজক সুরিা তাই  

দতামার কান্দছ ব্রাতয  

নশল্পী বন্দল িারত মাতা  

 

 

বরািেদানেিী  

স্বাধ্ীিতার মূত ি প্রতীক   

দগরুো পনরনহত দযানগিী  

স্বতন্ত্র হন্দব দযনদি িারী   

হন্দত সকল মাো নপছুিাি   

দসনদি আসন্দব িারীর অবাধ্ স্বাধ্ীিতা...  

ি  া 
(ব ত      )  

   ত ক  ব কা   

ফযাকাতি,  পদাি থতিদযা তিভাগ       

 

                    , 

                           

                      , 

                           

                      , 

                       

       ,                     , 

                           !  

                           

                       

                   !  

                      , 

                    , 

                            !  
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Embracing College Life 

Sandip Ghosh 

5th Semester, Physics Honours 

 

In our second year of college's embrace, 

A journey of growth and learning we trace, 

With teachers who guided, enlightened the way, 

And friends who made each moment sway. 

To our mentors, with gratitude, we owe, 

For the knowledge shared, the seeds they sow, 

Their wisdom a beacon in the academic tide, 

In their guidance, we've found our stride. 

In the warmth of family's loving embrace, 

A steady presence, a cherished grace, 

Their support unwavering through the years, 

A foundation of love that calms our fears. 

As we step from these halls to the unknown, 

With futures to mold and seeds to be sown, 

Let's hold onto memories of days we've shared, 

In our hearts, these moments are ensnared. 

The horizon before us, vast and wide, 

Opportunities calling like the ocean's tide, 

With friendships and family by our side, 

We'll navigate the currents, with strength and pride. 

So let's raise a glass to the times gone by, 

To the laughter, the learning, under the sky, 

Gratitude to teachers, friends, and kin, 

In this chapter of life, let the journey begin. 
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| প্রবন্ধ / Article | 

 

তিিীে মঝিষ্ক: একান্দেতমক দলখান্দলতখর জনয দনাটস ্সংগ্রি 

Second Brain: Notes Collection For Academic Writings 

অন্তু তিশ্বাস, প্রাক্তন ছাত্র, পদাি থতিদযা তিভাগ (2021) 

 

শুরুন্দতই একিা গল্প বন্দল দিওো যাক। জাম িানিন্দত একজি, নযনি মদ ততরী কন্দরি, তাাঁর ঘন্দরই 

জন্ম গ্রহণ কন্দরি একটি দছন্দল। নকন্তু দসই দছন্দলটি জীবন্দি দকান্দিানদি মন্দদর দিশাে আসক্ত 

নছন্দলি িা। চাকনর নিন্দেনছন্দলি জাম িাি সরকান্দরর প্রশাসনিক পন্দদ। নকন্তু তার িান্দলা লাগত পড়া, 

দলখা আর নচো করন্দত। নবনিন্ন ধ্রন্দির বই পড়ন্দত পড়ন্দত সমাজনবজ্ঞািন্দকই নতনি দবন্দছ নিন্দলি। 

প্রথাগতিান্দব সমাজনবজ্ঞান্দির নডনগ্র তার িা থাকন্দলও নিন্দজর একাে ইিাে নতনি জাম িানির  

University of Bielefeld এ অধ্যাপক হন্দে দগন্দলি। দীঘ ি ৪০ বছন্দরর কম িজীবন্দি নলখন্দলি ৭০ 

এর দবনশ বই। বইগুন্দলাও নবষে তবনচন্দত্র িরা। আর নলখন্দলি ৫০০ এর দবনশ আটিিন্দকল। যা নিছক 

কম কথা িে। একান্দডনমক দলখান্দলনখ করা আর গল্প উপিযাস বা কনবতার মন্দধ্য একিু পাথ িকয 

রন্দেন্দছ দসিা নকন্তু আমান্দদর বুন্দি নিন্দত হন্দব। তান্দক প্রশ্ন করা হন্দেনছন্দলা, কীিান্দব নতনি এত 

দলখান্দলনখ কন্দরি? উত্তন্দর নতনি বন্দলনছন্দলি, সবনকছু ঘন্দি আমার Zettelkasten এ।  

 

Zettelkasten! আজন্দক আমান্দদর নবষেও এটি। যারা একান্দডনমক দলখান্দলনখ করন্দবি বন্দল 

িাবন্দছি নকংবা যান্দদর করন্দত হন্দি, আশা কনর এই পদ্ধনতটি আেন্দে এন্দল তারা নিন্দজন্দদর 

মঝস্তন্দের বাইন্দর আন্দরকিা মঝস্তে নিম িাণ কন্দর দফলন্দত পারন্দবি। নিেনমতিান্দব দসই মঝস্তেন্দক 

সমৃদ্ধ করন্দত পারন্দল এমি এক সমে আসন্দব যখি আগ্রন্দহর নবষন্দের উপর দলখান্দলনখ করািা 

আর অন্ধকান্দর নিলন্দছাড়া নবষে হন্দে দা াঁড়ান্দব িা নকংবা মন্দি হন্দব িা সব িুন্দল দগনছ! দকিিা 

পনরত্রাতা নহন্দসন্দব তখি হাঝজর হন্দব, Zettelkasten! Zettelkasten এর সন্দঙ্গ কথা বলন্দত বলন্দতই 

নলন্দখ দফলা যান্দব খুব কম সমন্দের মন্দধ্য একটি অিবদয আটিিন্দকল। তাহন্দল আর দদনর িে, দদখা 

যাক নসন্দস্টমিা কীিান্দব আমরা আেন্দে এন্দি নিন্দজন্দদর কান্দজ লাগান্দত পানর।  

 

দসই দছন্দলটির িাম Niklas Luhmann। নযনি নদি িন্দর পড়ান্দলখা কন্দর তি আর দিািস ্নিন্দতি। 

সন্ধযার পন্দর বসন্দতি দসই দিািস্ নিন্দে। নিনদিি নকছু পদ্ধনতর নিতর নদন্দে নগন্দে ততরী করন্দতি তার 

নিতীে মঝস্তে। তন্দব আর একটি নবষে এখান্দি পনরোর হওো দরকার, তাহল- Atomic Idea। এর 

মান্দি হল, এক একিা িুদ্র িুদ্র ধ্ারিা।  একিা উদাহরণ দথন্দক বুন্দি দিওো যাক:  

 

Ethnicity: Ethnicity refers to belonging to a social group with common regional and 

cultural traditions. This factor greatly impacts textbooks, curriculum, pedagogy as 
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well as the school's day-to-day functioning. Each ethnic group has its own customs, 

art and artefacts, clothing style etc. The child belonging to these groups brings 

diverse and rich experiences to the classroom which can enrich the peers as well. 

These local customs and traditions have direct bearing on the education system. The 

textbook, curriculum, school working days,  scheduling of holidays, school timings, 

medium of instruction etc are all affected by ethnicity. It is also important to integrate 

the wide range of cultural arts and artefacts in the curriculum and the everyday 

routines of the classroom. The school administration and the teacher need to find 

ways and means to facilitate the learning experience of all children enrolled and 

acknowledge their ethnicity. 

The teacher can organize special festivals, food day, dress day, story day, invite 

parents and give out activity sheets, to sensitise children about the different ethnic 

groups in the class. 

 

উপন্দরর অংশিুকু একিা দিক্সিবুন্দকর অংশ। এই অংশিুকুন্দত যনদ আমরা Atomic Idea খুাঁঝজ, 

তাহন্দল কী কী Idea পান্দবা?  

 

i) Definition of Ethnicity:  

Ethnicity refers to belonging to a social group with common regional and cultural 

traditions. 

 

ii) Features of Ethnicity: 

Each ethnic group has its own customs, art and artefacts, clothing style etc. The child 

belonging to these groups brings diverse and rich experiences to the classroom which 

can enrich the peers as well. 

 

iii) Impacts of Ethnicity on Education: 

These local customs and traditions have direct bearing on the education system. The 

textbook, curriculum, school working days, scheduling of holidays, school timings, 

medium of instruction etc are all affected by ethnicity. 

 

iv) Teachers Role basis on Ethnicity: 
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The school administration and the teacher need to find ways and means to facilitate 

the learning experience of all children enrolled and acknowledge their ethnicity. The 

teacher can organize special festivals, food day, dress day, story day, invite parents 

and give out activity sheets, to sensitise children about the different ethnic groups in 

the class. 

 

এই একিা পযারাগ্রাফ দথন্দক আমরা এন্দতাগুন্দলা Atomic আইনডো দবর করন্দত পারন্দল পুন্দরা 

চযাপ্টার দথন্দক অন্দিকগুন্দলা দবর করন্দত পারন্দবা এিা নিঝিত। কীিান্দব একিা আইনডো Atomic 

নকিা তা দবর করব—এই নবষেিা যন্দথি পনরমান্দণ পীড়া নদন্দত পান্দর। দসন্দিন্দত্র আমান্দদরন্দক 

উপন্দরর পযারাগ্রাফ িাঙার নদন্দক দখোল করন্দল বুিন্দত পারন্দবা।  

"Impacts of Ethnicity on Education"—এই আইনডোিার অেিুকি বাকযগুন্দলা পন্দড় দদখন্দল 

দদখা যান্দব দয এিার সন্দঙ্গ "Teachers Role basis on Ethnicity" -এই আইনডোিার পাথ িকয 

রন্দেন্দছ। একই প্রসন্দঙ্গ আন্দলাচয হন্দলও যনদ পন্দেন্ট আকান্দর দলখা হন্দতা তাহন্দল দুটি আলাদা পন্দেন্ট 

নহন্দসন্দব নবন্দবচিা করা দযন্দতা। তন্দব এিা মাথাে রাখন্দত হন্দব, একই দিক্সন্দির উপর দুইজন্দি আলাদা 

আলাদা Atomic Ideas খুাঁন্দজ দপন্দত পান্দর। দসিা দকান্দিা সমসযা িে। তন্দব দবনশরিাগ দিন্দত্র 

অন্দিকিাই নমন্দল যান্দব। 

 

প্রিম ধ্াপ: এই ধ্ান্দপ একটি বই পড়া শুরু করন্দত হন্দব। প্রনতটি চযাপ্টান্দরর আলাদা আলাদা 

Atomic Ideas গুন্দলা নচনিত কন্দর রাখন্দত হন্দব। যনদ সম্ভব হে দসগুন্দলান্দক  হুবহু কনপ কন্দর 

দিািস্ নিন্দত হন্দব। এিান্দক বন্দল, Fleeting Notes. এই দিািস ্একিা বন্দড়া কাগন্দজ অথ িাৎ যান্দত 

আমরা নলনখ তান্দতও নিন্দত পানর। এিান্দক সাধ্ারণিান্দব প্রথমবার পড়ার সমন্দের দিািস ্বলন্দত 

পানর। নকংবা হাইলাইিার নদন্দক আন্দগ হাইলাইি কন্দর পন্দর দসগুন্দলান্দক একিা কাগন্দজ নলখন্দত 

পানর।  

 

তিিীে ধ্াপ: এই ধ্াপটি হন্দলা, Fleeting Notes গুন্দলান্দক Literature Notes এ রূপােরকরন্দণর 

পব ি। Fleeting Notes এ দয আইনডোগুন্দলা এন্দকবান্দর বইন্দের দথন্দক সরাসনর নছন্দলা, এই 

Literature Notes এ দসই Atomic আইনডো গুন্দলাই থাকন্দব নকন্তু একিা একিা কান্দডি একিা 

একিা আইনডো নিন্দত হন্দব। কাডি হন্দব দছাি সাইন্দজর দযি ড্রোর বা দছাি দছাি জনু্দতার বান্দক্স 

একিার পর একিা সাঝজন্দে রাখা যাে।  

➢ একিা Fleeting Note দথন্দক অন্দিকগুন্দলা Literature Notes ততরী করা যান্দব । 

➢ আইনডোগুন্দলা অবশযই Atomic হন্দত হন্দব [ Atomicity এর কিন্দসপ্টিা আন্দগ আন্দলাচিা 

করা হন্দেন্দছ ] 
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➢ আইনডোগুন্দলান্দক নিন্দজর িাষাে এমি িান্দব নলখন্দত হন্দব দযি দবািা যাে, দয নলখন্দছ দস 

নবষেিা বুন্দিন্দছ । 

➢ কান্দডির উলন্দিা নদন্দক প্রনতটি আইনডোর দরফান্দরন্স নদন্দত হন্দব। অথ িাৎ দকাি বইন্দের দকাি 

অধ্যাে দথন্দক দিওো হন্দেন্দছ । 

 

িৃিীে ধ্াপ: এইিা নিতীে ধ্ান্দপ করা Literature Notes নিন্দে কাজ করার ধ্াপ। এই দিািগুন্দলা 

দথন্দক এবার Parmanent Notes করন্দত হন্দব। আসন্দল িনবষৎ এ এই দিািস ্নিন্দেই দবনশ িাড়াচড়া 

করন্দত হন্দব। দসই জিয এই দিািস্ দকই িান্দলািান্দব সাজান্দত হন্দব।  

তন্দব Literature Notes দথন্দক এই Parmanent Notes এর দবনসক পাথ িকযিা বুিন্দত হন্দব, 

Literature Notes হল এন্দকবান্দর সরাসনর বই বা অিয দকান্দিা উৎস দথন্দক প্রাপ্ত তন্দথযর উপর নিিির 

কন্দর নলখন্দত হন্দব। অথ িাৎ দযখাি দথন্দক আইনডোিা দিওো হন্দি দসইখান্দির সন্দঙ্গ নবন্দশষিান্দব 

সংযুক্ত এই Literature Notes নকন্তু Parmanent Notes এর দিন্দত্র প্রনতটি Note এমিিান্দব নলখন্দত 

হন্দব, দযি পরবতীন্দত আমার আগ্রন্দহর নবষন্দে নলখন্দত সুনবধ্া হে। অথ িাৎ এই দলখািা অন্দিকিা 

নিন্দজর িনবষযৎ দলখান্দলনখর প্রন্দোজিীেতার নদন্দক তানকন্দে নলখন্দত হন্দব। অবশযই তা নলখন্দত হন্দব 

নিন্দজর িাষাে।  

 

উপন্দরর নতি প্রকার দিািস্ সম্পন্দকি দমািামুটি একিা আইনডো পাওো নগন্দেন্দছ। তন্দব সংন্দিন্দপ 

আন্দরকবার বলন্দল বলন্দত হন্দব, প্রথন্দম বই পড়ার সমে িনবষযন্দত প্রন্দোজি হন্দত পান্দর এমি সব 

আইনডো দিািস্ কন্দর রাখন্দত হন্দব। এইগুন্দলাই Fleeting Notes। নদিন্দশন্দষ বসন্দত হন্দব, দসই 

দিািস্ নিন্দে। এবার ওগুন্দলান্দক সাদা কান্দডি আলাদা আলাদা কন্দর নলখন্দত হন্দব প্রনতটি আইনডোন্দক 

নিন্দজর িাষাে। তন্দব বইন্দে দযিান্দব আন্দছ দসইিাবিান্দকই মাথাে দরন্দখ। আর প্রনতটির নপছন্দি দয 

বই / চযাপ্টার দথন্দক আইনডোিা দিওো হন্দি তা দরফান্দরন্স নহন্দসন্দব নলখন্দত হন্দব। এইিাই হন্দি, 

Literature Note. আর এই Literature Notes দক সামন্দি দরন্দখ নিন্দজর িনবষযৎ প্রন্দোজন্দির কথা 

মাথাে দরন্দখ দিািস্ ততরীই Parmanent Notes.  

 

নকন্তু প্রশ্ন এবার, এই দশন্দষ ততরী Notes দক যনদ জমান্দত শুরু কনর, তন্দব দসগুন্দলাও দতা একসমে 

অন্দিক হন্দে যান্দব। বইন্দের মন্দতা স্তুপ হন্দে যান্দব। প্রন্দোজন্দির সমে দসগুন্দলান্দকও ত আর খুাঁন্দজ 

পাওো সম্ভব হন্দব িা। তাহন্দল দিািস্ ততরীর লািিা কী? 

  

এই জিয দযিা করন্দত হন্দব, তাহল কান্দিকশি ততরী করা। অথ িাৎ আনম দয আইনডোিার 

Parmanent Note ততরী করলাম, দসিান্দক তার কাছাকানছ অিয একিা আইনডোর সন্দঙ্গ যুক্ত কন্দর 

নিন্দত হন্দব, যা নকিা আমান্দদর দব্রন্দির মন্দতা কাজ কন্দর। নকন্তু অিয আইনডোর সন্দঙ্গ যুক্ত করন্দবা 

কীিান্দব? এর জিয সহজ কন্দেকটি পদন্দিপ আমান্দদরন্দক নিন্দত হন্দব। 
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১) নতিটি বক্স নিন্দত হন্দব। Literature Box, Index Box, Main Box 

  

২) অন্দিকগুন্দলা কাডি নিন্দত হন্দব, দযি কাডিগুন্দলা বন্দক্সর নিতন্দর পর পর রাখা যাে। 

  

৩) ওই কাডিগুন্দলা দথন্দক ২৬ টি কাডি নিন্দে প্রনতটি কান্দডি A, B, C, D,,,,,,কন্দর নলখন্দত হন্দব। এিা 

হন্দলা, Index Cards. এগুন্দলান্দক Index Box এ রান্দখা। 

 

৪) এবার টঠক করন্দত হন্দব, আপিার আগ্রন্দহর দিত্র। অথ িাৎ আপনি দকাি দকাি নফন্দে কাজ 

করন্দত চাি, দসই নফেগুন্দলার একিা নলস্ট কন্দর নিন্দত হন্দব। ধ্রা যাক, এমি আপনি ১০ িা নফে 

টঠক করন্দলি। এবার আপিান্দক ১০ টি কাডি নিন্দত হন্দব, প্রথম কাডিটির উপন্দরর ডািপান্দশর দকান্দণ 

1000 নলনখন্দত হন্দব, এবং মাি বরাবর নলখুি,  Psychology. নিতীে কাডিটির দিন্দত্র নলখুি,  2000; 

ওর মাি বরাবর নলখুি, Physics. এিান্দব 3000, 4000, 5000 কন্দর এক একিা নফে টঠক কন্দর 

নলন্দখ যাি। এই কাডিগুন্দলা Main Box এ রান্দখা। 

 

৫) এবার দবনশ দবনশ পনরমান্দণ Parmanet Notes ততরী করা। প্রনতটি দিাি এর জিয একিা নিনদিি 

আইনড( ID)  বযবহার করন্দত হন্দব। ID িা কীিান্দব ততরী করন্দত হন্দব, তা এই দলখার দশন্দষর নদন্দক 

বন্দল নদঝি।  

 

৬) প্রনতটি Atomic Note এ কী আইনডো নিন্দে কথা বলন্দছ দসই অিুযােী, প্রনতটি দিান্দির এক 

একটি িাম নদন্দত হন্দব। 

  

৭) এবার প্রনতটি দিান্দির দথন্দক Keyword দবন্দছ নিন্দত হন্দব। Keyword গুন্দলা Tags আকান্দর দিান্দির 

িীন্দচর নদন্দক নলখন্দত হন্দব। এই Tag এর িাম অিুযােী Index Card এ নলখন্দত হন্দব। এবং তার পান্দশ, 

দয Parmanent Note িা ততরী হন্দলা, তার দয আইনড( ID) ,দসিা নলন্দখ নদন্দত হন্দব।  

 

৮) আর এই দিান্দির দশন্দষর নদন্দক বা মান্দি অিয দুই-একিা দিান্দির নলংক নদন্দত, দয দিািন্দস্র 

সম্পকি এই দিান্দির সন্দঙ্গ রন্দেন্দছ। নলংক নহন্দসন্দব, দসই দিান্দির ID িা উক্ত Parmanent Note এ 

নলন্দখ নদন্দত হন্দব।  

 

৯) এখি Keyword এর নবষে অিুযােী Main Box এর দয 10 টি দিত্র আন্দছ, দসই দিন্দত্রর দকাথাে 

আপিার Parmanent দিািস্ রাখন্দত হন্দব, তা িাবন্দত হন্দব। দসই অিুযােী উক্ত দিাি িান্দক তার 

নপছন্দি দরন্দখ নদন্দত হন্দব। ধ্ীন্দর ধ্ীন্দর Main Box এর কাডি সংখযা দবন্দড় দগন্দল আলাদা আলাদা Box 
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বযবহার করন্দত হন্দব। তন্দব দয দিািই ততরী কনর িা দকি Index Box এর কাডিগুন্দলান্দত দয তা 

দরঝজস্টার করা হে আর প্রনতটি কান্দডির আইনডোর নবষে অিুযােী তার Unique ID িম্বর উপন্দর 

নদন্দতই হন্দব। Niklas Luhmann এর Zettelkasten এর আসল রহসয নছন্দলা এখান্দিই। আর 

এইিান্দবই নতনি গন্দড় তুন্দলনছন্দলি তাাঁর নিতীে মঝস্তে। পরবতীন্দত যখি দকান্দিা নকছু দলখার দরকার 

হন্দতা, একিা আইনডো কাডি দবর করন্দলই স্বািানবক নিেন্দমই তার সান্দথ সম্পনকিত অিয 

আইনডোগুন্দলাও চন্দল আসন্দতা। এিান্দবই নতনি নিন্দজর দব্রন্দির বাইন্দর নিতীে দব্রন্দির সাহাযয 

নিন্দতি। 

 

উপন্দরর এই পদ্ধনতটি Niklas Luhmann দযিান্দব বযবহার কন্দর তি দসই নহন্দসন্দব করা। নকন্তু 

বতিমান্দি Digital Zettelkasten বযবহার করা হে। Obsidian এর বযবহার কন্দর আপনি আপিার 

Digitally Second Brain ততরী করন্দত পান্দরি। তন্দব মূল Theory িা নকন্তু একই। তাই আপিান্দক 

দয দকান্দিা একটিন্দত অনিজ্ঞ হন্দত হন্দব।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

নপ্রে পাঠক, উপন্দরর আন্দলাচিা পড়ন্দত নগন্দে আপনি নিধ্াে পন্দড় দযন্দত পান্দরি। তন্দব নবষেটি 

নিন্দে কাজ করন্দত করন্দত আপনিও এই নবষন্দে অনিজ্ঞ হন্দে উঠন্দবি। তন্দব এই নবষন্দে আন্দরা 

আপিান্দক জািন্দত হন্দব। দসই জিয িীন্দচ আনম নকছু বইন্দের দরফান্দরন্স নদঝি। নিতীে মঝস্তে 

নিম িান্দণর দয দকৌশল জািলাম, দসগুন্দলা পন্দড় আপনি আন্দরা দবনশ জািন্দত পারন্দবি। 

 

১) How to Take Smart Notes---Sonke Ahrens 

২) Antinet Zettelkasten----Scott P. Scheper 
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৩) Communicating With Slip Boxes----Niklas Luhmann 

৪) Niklas Luhmann Card Index---- Johannes F.K Schmidt 

৫) Building A Second Brain--- Tiago Forte 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

By Amisha Roy  

3rd Semester, B.Sc. Programme 
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Twin Paradox 
Debdas Biswas, 4th Semester, Physics Honours 

 
Time is an essential concept for describing our world. The passing of 

time allows us to quantify the evolution and movement of objects. 

One might think that the time is absolute with a single clock for the 

whole universe. At the beginning of the 20th century, in 1905, a 

discovery drastically rocked our previous understanding. Time is no 

longer absolute, it is relative. Each object has its own time, its own 

clock. Two initially synchronised clocks that follow different paths 

through space can meet again and indicate different times. Different 

observers see clocks running at different rates and see the shapes of 

objects differently. 

 

"The Twin Paradox" is a prime example of the fact - "Time is not absolute. Time 

passes differently for different observers, depending on the observers’ motion". It is 

also known as the "Clock Paradox".  
 

 Let Albert and Robert be identical twins. Both of them have their respective clocks. 

Albert stays at home on the Earth but his twin brother Robert makes a journey to a 
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distant star in an ultra-fast rocket. Let the velocity of the rocket be 99.99% of c, the 

velocity of light. He reaches the distant star in a few years and returns to the Earth 

with the same velocity. Robert then meets Albert and finds Albert much older than 

himself !  
 

But, how can this happen? 

 

This means, time slows down with velocity according to the Special Theory Of 

Relativity. Now, we have to do some mathematical calculations to prove this 

phenomenon.  

 

Mathematical calculation: 

Velocity of the rocket, v = 99.99% of c. Hence,  β =
𝑣

𝑐
=

99.99

100
 

For Albert, t is the time taken by Robert to reach destination. So, t = 
𝑑

𝑣
 , where d is 

the distance of the star. Robert also takes the same time to return to earth from the 

star according to Albert's clock. So, according to Albert's clock, total time taken by 

Robert is 2t . 

But, according to Albert, Robert's clock slows down. So, according to Robert's clock 

the time taken for the total trip is 2t' . 

 

From the time dilation relation we get, 

 

 2t' = 2t × √1 −
𝑣2

𝑐2
 = 2t × √1 − 𝛽2 = 2t ×√1 − (

99.99

100
)

2
= 2𝑡 × 0.01414178207 

 

Hence, 2t’ < 2t. So, time measured by Robert's clock will appear less to Albert by 

the factor √1 − 𝛽2. For this reason, Albert appears much older to Robert. 

 

But, what are the reasons that this seems so paradoxical ? 

Firstly, all observers can completely accurately claim that they are the single 

unmoving person in the universe and everyone is moving around them. Everyone 

can say they are not moving. 
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Secondly, moving clocks tick more slowly than stationary ones. Clocks slow down 

for moving observers. Consequences of Lorentz transformation like time dilation, 

length contraction etc. and outcomes of Special Theory of Relativity like mass-

variation, mass-energy equivalence seem to us quite paradoxical because we face 

difficulties to understand them by our daily experiences. 

 

Why there is no paradox ? 

The so-called "twin paradox" is easily resolved by noting that there is a physically 

meaningful distinction between the experiences of the two twins during the trip. The 

Earth-bound twin remains in a single constant velocity reference frame for the entire 

time while the traveling twin must accelerate to turn around and come home. The 

acceleration causes the traveling twin to change from one constant velocity reference 

frame to another and produces effects that can be measured locally by the traveling 

twin in the form of inertial forces. As a result of the fact that their experiences are 

different, there is no reason for them to come to the same conclusion. Thus the  so-

called "Paradox" gets resolved. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

By Soumyadip Mitra                                                                                                                                                                        

                  6th Sem, Physics Honors 
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ব্ল্যাক দিান্দলর সংতিপ্ত ইতিিাস: ধ্ারণা দিন্দক শুরু কন্দর ব্ল্যাক দিান্দলর 

িিথমান ছতি 

ড. সুজে পাল 

সহকারী অধ্যাপক, পদাথ িনবদযা নবিাগ 

শ্রীকৃষ্ণ কন্দলজ, বগুলা, িনদো 

 

ব্ল্যাক দহাল বা কৃষ্ণ গহ্বর সম্পন্দকি মািবজানত তথা নবজ্ঞািীন্দদর উপলনি সমন্দের সান্দথ সান্দথ 

পনরবনতিত হন্দেন্দছ, কারণ িতুি িতুি পয িন্দবিণ এবং তত্ত্ব রহসযমে অন্ধকার বস্তুর নববরণ ক্রমশ 

প্রকাশ কন্দরন্দছ।  ব্ল্যাক দহান্দলর দসই রহসযমে সুদীঘ ি ইনতহাস, প্রথম তত্ত্ব দথন্দক শুরু কন্দর ব্ল্যাক 

দহান্দলর ছনব দতালা পয িে সমেন্দরখা এই দলখার মাধ্যন্দম খুব সংন্দিন্দপ তুন্দল ধ্রা হন্দলা।  

 

সাল 1783 - সূচনা: ব্ল্যাক দহান্দলর ধ্ারণার প্রারনম্ভক পূব িািান্দস, নব্রটিশ নবজ্ঞািী জন তমন্দেল (John 

Michell) উন্দেখ কন্দরন্দছি দয আন্দলার  গনতন্দবগ এবং গনতপথ অতযে িারী বস্তুর মহাকষীে বল  

িারা  বাধ্াপ্রাপ্ত  হে। এন্দিন্দত্র  নতনি  অবশয  নিউিি  এর  আন্দলার  কণা  তত্ত্ব  (Corpuscular 

theory of light) এর  সাহাযয  নিন্দেনছন্দলি।  নতনি  কযালকুন্দলশি  কন্দর  দদনখন্দেনছন্দলি  দয  

সূন্দয ির  চাইন্দত  500 গুি্  িারী  দকান্দিা  তারা  বা  িিত্র  দথন্দক  আন্দলা বাইন্দর  দবন্দরান্দত  পারন্দব  

িা, দসিন্দত্র  ওই  িিত্রটি  আর  দৃশযমাি  হন্দব  িা। নতনি  এই  ধ্রন্দণর  িিত্র দক  িাম  নদন্দেনছন্দলি 

“dark stars” বা  অন্ধকার  িিত্র।   

 

সাল 1915- সাধ্ারণ আন্দপতিকিা িত্ত্ব: আলবািি আইিস্টাইি তার নবখযাত আন্দপনিকতার 

সাধ্ারণ তত্ত্ব উন্দন্মাচি কন্দরি, যা বণ িিা কন্দর কীিান্দব দকান্দিা বস্তুর ির স্থাি ও কালন্দক বা াঁনকন্দে 

মাধ্যাকষ িণ উৎপন্ন কন্দর। তত্ত্বটি অবন্দশন্দষ এই উপলনির নদন্দক নিন্দে যাে দয বস্তুন্দক মহাকান্দশর 

অসীম নবকৃত অঞ্চন্দল বস্তাব্ী করা দযন্দত পান্দর, যা ঘিিা নদগে (Event Horizon) িান্দমর 

সীমািা িারা দবটিত, দযখাি দথন্দক নকছুই পালান্দত পান্দর িা - যান্দক আমরা আজ ব্ল্যাক দহাল বা 

কৃষ্ণা গহ্বর বনল। অথ িাৎ ব্ল্যাক দহাল হল মহাকান্দশর এমি একটি স্থাি দযখান্দি মাধ্যাকষ িণ িাি এত 

শঝক্তশালী দয দসখাি দথন্দক দকাি নকছুই দবর হন্দত পান্দর িা। এমিনক আন্দলার মত তনড়ৎ-দচৌম্বকীে 

নবনকরণও এই প্রচন্ড আকষ িণ বল দিদ কন্দর দবর হন্দে আসন্দত পান্দর িা। ব্ল্যাক দহান্দল পদান্দথ ির 

অতযানধ্ক ঘিন্দের কারন্দণ এটি এর চার নদন্দক এই অস্বািানবক মধ্যাকষ িণ বল ততনর করন্দত পান্দর। 

দযন্দহতু এখাি দথন্দক দকাি আন্দলা দবন্দরান্দত পান্দর িা, আমরা খানল দচান্দখ এন্দদর দদখন্দত পাই িা। 

 

সাল 1916- দোোজথতেন্দের সমাধ্ান: প্রথম নবশ্বযুন্দদ্ধ জাম িাি দসিাবানহিীন্দত কাজ করার সমে 

দজযানতনব িজ্ঞািী কাল ি দশাোজিনশে একটি দগালাকার িন্দরর কান্দছ সাধ্ারণ আন্দপনিকতার সূত্র 
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অিুযােী আইিস্টাইন্দির সমীকরন্দণর একটি সমাধ্াি প্রকাশ কন্দরি। দসই সমাধ্ান্দির এককতা 

(Singularities - সমাধ্াি নব্ ু দযখান্দি গনণন্দতর ফলাফন্দলর মাি অসীম হে) ব্ল্যাক দহান্দলর 

প্রাথনমক লিণ প্রকাশ কন্দর।  

 

সাল 1939- নিন্দত্রর পিন: নবজ্ঞািী দজ. রবািি ওন্দপিন্দহইমার এবং হািিলযান্ড স্নাইডার বণ িিা 

কন্দরি দয একটি নবশাল িিন্দত্রর তার নিজস্ব মাধ্যাকষ িণ শঝক্তর চান্দপ পতি হন্দল নকিান্দব একটি 

ব্ল্যাক দহাল জন্ম নিন্দত পান্দর। িিত্রটি আন্দলা দশষ হওোর সান্দথ সান্দথ ক্রমশ ম্লাি হন্দে যান্দব এবং 

দসটি দরূবতী পয িন্দবিন্দকর সান্দথ দয দকািও দযাগান্দযাগ দথন্দক নিন্দজন্দক বঝঞ্চত করন্দব, শুধ্ুমাত্র 

তার মহাকষীে দিত্র টিন্দক থাকন্দব।  

 

সাল 1963- দকান্দেসার সংন্দ াগ: দজযানতনব িজ্ঞািী মান্দিিি ঝিড্ি প্রথম দকাোসার আনবোর 

কন্দরি যখি নতনি বুিন্দত পান্দরি দয 3C 273 যান্দক একটি অস্বািানবক িিত্র বন্দল মন্দি করা 

হন্দেনছল তা একটি অতযে উজ্জ্বল দরূবতী (2.4 নবনলেি আন্দলাকবষ ি দনূ্দর ) বস্তু নছল। এই দরূন্দের 

অথ ি হল িিত্রটি অনবশ্বাসযিান্দব উজ্জ্বল নছল। যনদ এটি পৃনথবীর নিকিতম িিত্র প্রঝক্সমা 

দসন্দন্টানরর অবস্থান্দি স্থাপি করা হে তন্দব তার ঔজ্জ্বলয সূয িন্দক ছানড়ন্দে যান্দব। নবজ্ঞািীরা এখি 

জান্দিি দয একটি নবশাল ব্ল্যাক দহান্দলর চারপান্দশ ঘূণ িােমাি গযান্দসর একটি নবশাল নডস্ক িারা একটি 

দকাোসান্দরর উজ্জ্বল আন্দলা ততনর হে। 

 

সাল 1964- ব্ল্যাক দিান্দলর প্রিিথন: এই বছর সাইন্স নিউজ দলিান্দর নপ্রন্দন্ট "ব্ল্যাক দিাল" শব্দটি 

প্রথমবান্দরর জিয বযবহৃত হন্দেনছল। শব্দটি পন্দর পদাথ িনবদ জি হুইলার িারা জিনপ্রে হে। এ 

প্রসন্দঙ্গ দজন্দি রাখা দরকার দয ব্ল্যাক দহাল শব্দটির সান্দথ আমান্দদর কলকাতার একটি দযাগ রন্দেন্দছ। 

1756 সান্দল দকালকাতার দফািি উইনলোম দুন্দগ ির দিতন্দর একটি দছাি ঘন্দরর দিতন্দর 146 জি 

ইংন্দরজন্দক কারারুদ্ধ কন্দর রাখা হন্দেনছল এবং এক রান্দতর মন্দধ্য 123 জন্দির মৃতুয ঘন্দি। এই 

কানহিীটি নব্রটিশ দসিাপনত জি হলওন্দেল তার গ্রন্দে "Black Hole of Calcutta" বা অন্ধকূপ 

িিযা িান্দম বণ িিা কন্দরি। নবজ্ঞাি দলখক মানস িো বািুিনসোক পদাথ িনবজ্ঞািী রবািি এইচ নডন্দকর 

কান্দছ "ব্ল্যাক দিাল" শব্দটি প্রস্তাব কন্দরি, নযনি 1960 এর দশন্দকর প্রথম নদন্দক ঘিিাটিন্দক 

দকালকাতার ব্ল্যাক দহান্দলর সান্দথ তুলিা কন্দরনছন্দলি।        

 

সাল 1972- তসগনাস এক্স-1দিন্দক সংন্দকি: দজযানতনব িজ্ঞািীরা বুিন্দত পান্দরি দয তসগনাস 

এক্স-1 যা নকিা এক্স রঝির একটি উজ্জ্বল উৎস, দসটি আসন্দল একটি ব্ল্যাক দহাল দথন্দক আসন্দত 

পান্দর যা তার একটি সহচর িিত্র দথন্দক পদাথ ি নগন্দল খান্দি। নবজ্ঞািী নস্টন্দফি হনকং পদাথ িনবদ 

নকপ থন্দি ির সান্দথ দসই  নবখযাত বাঝজ (bet) ধ্ন্দরনছন্দলি দয নসগিাস এক্স-1 একটি ব্ল্যাক দহাল হন্দত 
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পান্দর িা। বাঝজটি অবন্দশন্দষ 1990 সান্দল নিষ্পনত্ত হন্দেনছল, দয সমন্দে দবনশরিাগ নবজ্ঞািী একমত 

হি দয তসগনাস এক্স-1 সম্ভবত একটি ব্ল্যাক দহাল। 

 

 

 

 

 

➢ নসগিাস এক্স-1 এবং  নমনিওন্দে বা আকাশগঙ্গা ছাোপথ 
 

সাল 1974- তমতিওন্দে দানি: দজযানতনব িজ্ঞািী ব্রুস বানলক এবং রবািি ব্রাউি নমনিওন্দের দকন্দ্র 

দথন্দক নিগ িত দরনডও তরঙ্গ আনবোর কন্দরি, একটি উৎস যা ( Sagittarius A* ) ধ্িু রানশ A* িান্দম 

পনরনচত হে। এখি নবশ্বাস করা হে দয এিা একটি সুপারমযানসি ব্ল্যাক দহাল যার ির সূন্দয ির িন্দরর 

প্রাে চার নমনলেি গুণ। এিা অিুমাি করা হে দয এই ধ্রন্দির সুপারমযানসি ব্ল্যাক দহাল মহানবশ্ব 

জনু্দড় ছনড়ন্দে থাকা অসংখয গযালাঝক্সর দকন্দন্দ্র নবরাজমাি। 

 

সাল 1974- িতকং দরতেন্দেেন: নবজ্ঞািী নস্টন্দফি হনকং এই নসদ্ধান্দে দপৌৌঁন্দছন্দছি দয ব্ল্যাক দহাল 

সমূ্পণ ি কান্দলা িে। পনরবন্দতি তারা কণার একটি িীণ দধ্া াঁো নিগ িত কন্দর যা হনকং নবনকরণ িান্দম 

পনরনচত। ফলস্বরূপ, ব্ল্যাক দহালগুনল নবন্দফানরত িা হওো পয িে ধ্ীন্দর ধ্ীন্দর বাষ্পীিূত হওো উনচত।  

 
সাল 1978: লিয  খন M87: গযালাঝক্স M87-এ িিন্দত্রর গনতনবনধ্ অধ্যেি কন্দর নবজ্ঞািীরা 

পরামশ ি দদি দয এটিন্দত সূন্দয ির িন্দরর নবনলেি (109) গুণ দবনশ একটি সুপারমযানসি ব্ল্যাক দহাল 

রন্দেন্দছ যা পৃনথবী দথন্দক 50 নমনলেি আন্দলাকবন্দষ িরও দবনশ দনূ্দর। 

 

সাল 2008- ইন্দভন্ট িরাইজন িা ঘটনা তদগন্ত দটতলন্দকাপ (EHT): এই বছন্দর ইন্দিন্ট হরাইজি 

দিনলন্দস্কাপ (EHT) দথন্দক একটি প্রাথনমক ফলাফল প্রকানশত হে যা সারা নবন্দশ্বর দরনডও 

দিনলন্দস্কান্দপর দডিা একঝত্রত কন্দর ততরী। এটি নিঝিত কন্দর দয একটি ব্ল্যাক দহাল-সদৃশ বস্তু  

নমনিওন্দের দকন্দন্দ্র অবস্থাি কন্দর। ঘিিা নদগে দিনলন্দস্কাপ আসন্দল সাত দথন্দক দশটি দরনডও 
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দিনলন্দস্কাপ নিন্দে ততরী দযগুন্দলা ইউন্দরাপ, আন্দমনরকা, দনিণ আন্দমনরকা এবং আন্টাকিটিকা 

মন্দহন্দদন্দশর নবনিন্ন জােগাে অবনস্থত। 

   

 
➢ EHT দিনলন্দস্কাপ দথন্দক পাওো প্রাথনমক নচত্র এবং ফাোরওোল উন্মাদিা 

 

সাল 2012- ফাোরওোল উন্মাদনা: ব্ল্যাক দহান্দল নিনিপ্ত তন্দথযর কী হন্দব দস সম্পন্দকি একটি 

ধ্া াঁধ্ার অংশ নহন্দসন্দব, তাঝত্ত্বক পদাথ িনবজ্ঞািীন্দদর একটি দল প্রস্তাব কন্দরি দয ব্ল্যাকন্দহান্দলর ঘিিা 

নদগেএ একটি অনত শঝক্তশালী অঞ্চল বা "ফাোরওোল" ততরী হে, যা দযন্দকান্দিা বস্তুর দকাোন্টাম 

এন্দন্টন্দঙ্গলন্দমন্ট দক ধ্বংস করন্দত পান্দর। এই ধ্া াঁধ্ার উপর গন্দবষণার একটি উন্মাদিা ততনর হে যা 

ব্ল্যাক দহাল তথয পযারাডক্স িান্দম পনরনচত। যনদ আমরা দকান্দিা মহাকাশযাি নিন্দে ঘিিা নদগে 

পার করার দচিা কনর তাহন্দল মহাকাশযািটি ফাোরওোল িারা সমূ্পণ িরূন্দপ ধ্বংস হন্দে ছাই এ 

পনরণত হন্দব।  ফাোরওোল আসন্দল ঘিিা নদগন্দের চারপান্দশ দকাোন্টাম দিন্দত্রর তাঝত্ত্বক প্রিাব 

িারা উৎপন্ন অনত শঝক্তশালী  শঝক্ত-িরন্দবন্দগর ঘিে। 

 
সাল 2016- মাধ্যকেীে িরঙ্গ (Gravitational Waves): অযাডিান্সড দলজার 

ইন্টারন্দফন্দরানমিার গ্রযানিন্দিশিাল-ওন্দেি অবজারন্দিিনর (LIGO) দুটি ব্ল্যাক দহান্দলর সংঘন্দষ ি  

উৎপন্ন মহাকষীে তরঙ্গ, যা আসন্দল স্থাি-কান্দলর দিউ (space-time murmur), প্রথমবান্দরর মন্দতা 

সরাসনর িান্দব সিাক্ত কন্দর। এই আনবোর নবজ্ঞািী নকপ থি ি সহ আন্দরা দুই নবজ্ঞািীন্দক 

দিান্দবলপুরস্কার এন্দি দদে। LIGO এক্সন্দপনরন্দমন্ট আসন্দল আমান্দদর সামন্দি এক িতুি জািালা খুন্দল 

নদন্দেন্দছ। শুধ্ুমাত্র তনড়ৎ চুম্বকীে নবনকরণ (দযমি X-দর, গামা-দর, মাইন্দক্রাওন্দেি , দরনডও ওন্দেি 

ইতযানদ ) এর সাহান্দযয দয সমস্ত দরূবতী এবং অতীব িারী ব্ল্যাক দহাল গুনলর অঝস্তে দবািা দযত 

িা, LIGO এক্সন্দপনরন্দমন্ট দসসমস্ত ব্ল্যাক দহাল গুনলর অঝস্তে আমান্দদর সামন্দি তুন্দল ধ্ন্দর। িীন্দচর 

ছনবন্দত িীল রন্দঙর দগালক গুনল হন্দলা গ্রানিন্দিশিাল ওন্দেি নদন্দে শিাক্ত করা ব্ল্যাক দহাল। ছনবর 
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মািখান্দি সবন্দচন্দে বন্দড়া ব্ল্যাক দহাল GW190521 দদখান্দিা হন্দেন্দছ যা দুটি ব্ল্যাক দহান্দলর 

সংযুঝক্তকরন্দণর ফন্দল ততরী হন্দেন্দছ। এখন্দিা পয িে GW190521হন্দি গ্রানিন্দিশিাল ওন্দেি নদন্দে 

শিাক্ত করা সবচাইন্দত িারী ব্ল্যাক দহাল।   

 

 

 

 

 

 

 

➢ িািঝত্রক কবরস্থাি এবং ইন্দিন্ট হরাইজি দিনলন্দস্কাপ দথন্দক পাওো ব্ল্যাক দহান্দলর প্রথম ছনব 

 

সাল 2019- প্রিম ছতি: ইন্দিন্ট হরাইজি দিনলন্দস্কাপ বযবহার কন্দর দজযানতনব িজ্ঞািীরা 10th April 

2019 একটি ব্ল্যাক দহান্দলর প্রথম ছনব প্রকাশ কন্দর যা গযালাঝক্স M87-এর মন্দধ্য সুপারমযানসি 

দািন্দবর ঘিিা নদগে (Event Horizon) িারা গটঠত একটি নসলুন্দেি ছনব। ছনবটি দফািন্দির 

(আন্দলার কণা) আকঝিক িান্দব হানরন্দে যাওোর মািনচত্র ততনর কন্দর। আসন্দল ঘিিা নদগন্দের কান্দছ 

শঝক্তশালী মাধ্যাকষ িণ শঝক্তর প্রিান্দব চারপান্দশ ঘূণ িােমাি গরম গযান্দসর নিগ িমি দথন্দক ব্ল্যাক 

দহান্দলর ছনবটি ততরী হন্দেছ।   

 

সাল 2021: দজযানতনব িজ্ঞািীরা M87 এর দকন্দন্দ্র নবশালাকার ব্ল্যাক দহান্দলর আন্দরা একটি ছনব প্রকাশ 

কন্দরি দপালারাইজড আন্দলান্দত। দযন্দহতু দপালারাইজড আন্দলার তরঙ্গগুনল আিদপালারাইজড 

(Unpolarised) আন্দলার তুলিাে নিন্ন উজ্জ্বলতা এবং ইন্দলকটিক-মযাগন্দিটিক নফন্দের নিন্ন 

কম্পি নদক রন্দেন্দছ, তাই িতুি ছনবটি আরও নবশন্দদ ব্ল্যাক দহালন্দক দদখাে। দপালারাইন্দজশি বা 

দমরুকরণ হল দচৌম্বক দিন্দত্রর একটি স্বাির এবং ছনবটি স্পি কন্দর দয ব্ল্যাক দহান্দলর বলেটি 

চুম্বকীে। 

 
সাল 2022: দজযানতনব িজ্ঞািীরা 12th May 2022 দঘাষণা কন্দরি দয তারা অবন্দশন্দষ আমান্দদর 

গযালাঝক্সর দকন্দন্দ্র থাকা সুপারমযানসি ব্ল্যাক দহান্দলর একটি ছনব তুলন্দত সিম হন্দেন্দছি। ইন্দিন্ট 
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হরাইজি দিনলন্দস্কাপ নমনিওন্দের ব্ল্যাক দহান্দলর একটি ছনব প্রকাশ কন্দর যা আসন্দল Sagittarius 

A* িাম এতনদি পনরনচত নছল, যার নিকি-নচত্র সুপারমযানসি ব্ল্যাক দহান্দলর সবন্দচন্দে নবস্তানরত 

আিাস দদে। দজযানতনব িজ্ঞািীন্দদর ব্ল্যাক দহান্দলর ছনবর গযালানরন্দত এটি একটি িতুি সংন্দযাজি। 

এই ছনবটি অন্ধকারন্দক নঘন্দর একটি উজ্জ্বল বলে দদখাে যা ব্ল্যাক দহান্দলর ছাোর বাতিাবাহক নচি। 

 

 

 

➢ 2021 সান্দলর M87 এর দকন্দন্দ্র ব্ল্যাক দহান্দলর ছনব দপালারাইজড আন্দলান্দত এবং 2022 সান্দল   

আমান্দদর গযালাঝক্সর দকন্দন্দ্র থাকা সুপারমযানসি ব্ল্যাক দহান্দলর ছনব 

 

 

 

ছতি: ইন্টারন্দনট দিন্দক  

িিযসংগ্রি:  তিতভন্ন তরসাচথ দপপার দিন্দক  

 

1. K. Akiyama et al. First Sagittarius A* Event Horizon Telescope results. I. The shadow of the 

supermassive black hole in the center of the Milky Way. The Astrophysical Journal Letters. Vol. 

930, May, 2022, p. L12 doi: 10.3847/2041-8213/ac6674. 

 

2. First M87 Event Horizon Telescope Results. VII. Polarization of the Ring, The 

Astrophysical Journal Letters, Volume 910, Issue 1, id.L12,pp. 48, March 2021 

 

3. First M87 Event Horizon Telescope Results. I. The Shadow of the Supermassive Black Hole, 

The Event Horizon Telescope Collaboration, The Astrophysical Journal Letters, 875:L1 (17pp), 

2019 April 10.  
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| Infopic |  

 

1. Rare Sun Halo Seen at Bagula 
 

 

 

Around 11:10 AM on July 26, 2023, we witnessed a rare optical phenomenon from 

our College known as Sun Halo which is basically a rainbow-colored ring around 

the Sun. This is also known as '22 degree halo' because it takes the form of a ring 

with a radius of approximately 22 degrees around the Sun or the moon. The Sun halo 

is an optical phenomenon that occurs due to sunlight refracting in millions of 

hexagonal ice crystals present in high altitude (~20,000 feet) thin, hair-like cirrus 

clouds. The reason the circle forms at 22 degrees is because hexagonal prisms have 

an average deviation angle of 22 degrees for light. Also observe that, in accordance 

with the laws of dispersion, the outer halo is bluish and the inner halo is reddish. 

Such a halo can also be seen around the moon at night, which is formed due to the 

same phenomenon. Halos around the sun or moon actually indicate rain in the 

coming hours. In fact, we had observed moderate rainfall around 1:00 pm.    

 

Dr. Sujay Pal 

at Bagula  Srikrishna College 
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একটট তেিামূলক ভ্রমণ, দাঝজথতলং সফর এিং আমার অতভজ্ঞিা 

সুরঝজৎ দাস, ষষ্ঠ দসনমস্টার, পদাথ িনবদযা নবিাগ 

 

একটি নশিামূলক ভ্রমন্দণ নশিাথীরা বইন্দত পড়া ঝজনিন্দসর সংস্পন্দশ ি আসার সুন্দযাগ পাে। নশিামুলক ভ্রমণ 

ছাত্র-ছাত্রীন্দদরন্দক মূলযবাি নশিাপ্রদাি কন্দর – গতািুগনতক দসই ক্লাসরুম, পাঠযপুস্তক-এর বাইন্দর। যখি 

তারা সু্ন্দযাগ পাে দস সমস্ত ঝজনিসগুলন্দক দদখন্দত, স্পশ ি করন্দত এবং অিুধ্াবি করন্দত দযগুন্দলা তারা বইন্দত 

পন্দড় এন্দসন্দছ, ছাত্র-ছাত্রীরা তখি আন্দরাও উৎসাহ,অিুন্দপ্ররিা এবং দসই নবন্দষর উপর গিীর মন্দিান্দযাগ নিন্দে 

ক্লাসরুন্দম নফন্দর আন্দস। একটি নশিামূলক ভ্রমন্দি ছাত্র-ছাত্রীরা নশিাগ্রহন্দির একটি আলাদা ধ্রন্দির 

পদন্দিপ জািন্দত পন্দর এবং তান্দদর পড়াশিার নবষেবস্তুন্দক একটি িতুি দৃটিিনঙ্গন্দত দদখন্দত দশন্দখ। 

 

একটি উত্তম নশিামুলক ভ্রমন্দি নশিাথীরা নবনিন্ন সাংসৃ্কনতক চচিা ও নিেমন্দক চািুষ করন্দত পান্দর। একটি 

নশিামূলক সফন্দর নশিাথীরা নবনিন্ন সামাঝজক-সাংসৃ্কনতক পনরন্দবন্দশ থাকন্দত পান্দর দযখান্দি তারা িতুি 

দলান্দকর মুন্দখামুনখ হে এবং সাধ্ারণত আঞ্চনলক অিুশীলন্দির সািী হে। এই পারস্পানরক দযাগান্দযাগ  

তান্দদর তবনচত্রয গ্রহণ করন্দত দশখাে। এইিান্দব, তান্দদর দযাগান্দযাগ দিতা বৃঝদ্ধ পাে, তান্দদর মন্দধ্য দলবদ্ধ 

কাজ করার অিুিূনত, জাগ্রত হে  এবং নশিাথীন্দদর মন্দধ্য একটি সম্প্রদাে গন্দড় ওন্দঠ।  

 

আর টঠক দসই কারন্দিই নশিাথীন্দদর (আমান্দদর) পড়াশিার প্রনত মিন্দযাগ বাড়ান্দত এবং তান্দদর উজ্বল 

িনবষযত এর আশাে, বগুলার শ্রীকৃষ্ণ কন্দলন্দজর পদাথ িনবদযা এবং রসােি নবিাগ দযৌথিান্দব দাঝজিনলং-এ 

একটি নশিামূলক সফন্দরর আন্দোজি কন্দরনছল। দপ্রাগ্রামটি ২রা অন্দটাবর, ২০২৩ দথন্দক ৬ই অন্দটাবর, 

২০২৩ পয িে নিধ্ িানরত নছল৷ এন্দত আমরা দমাি ২৭ জি ছাত্র এবং ৮ জি নশিক এবং নশিাকমী নছন্দলি ৷ 

 

 দাঝজিনলং হল পঝিমবন্দঙ্গর উত্তরাঞ্চন্দলর একটি শহর এবং দপৌরসিা, িারন্দতর পবূ ি অংন্দশর একটি রাজয। 

এটি পূব ি নহমালন্দে অবনস্থত। দাঝজিনলং এর অিাংশ এবং দ্রানঘমাংশ হল যথাক্রন্দম ২৭.০৪১০˚ উুঃ, 

৮৮.২৬৬৩˚ পূুঃ। এটি সমদু্রতল দথন্দক ২০৪৫ নমিার (৬৭০৯ ফুি) উপন্দর অবনস্থত। শহন্দরর িান্দমর অথ ি 

"বজ্রপান্দতর স্থাি"। এটি একটি পাহানড় পয িিি স্থাি এবং শহন্দরর অথ িিীনত নিনত্ত কন্দর পয িিন্দির উপর। 

এখান্দি নহ্ ুও দবৌদ্ধ সংসৃ্কনতর অন্দিক মঝ্র, পাহাড়, জলপ্রপাত, চা বাগাি, পাইি বি, হ্রদ, পাকি, বাজার 

এবং দদাকাি রন্দেন্দছ। পনরদশ িি স্থািগুনল নবশদিান্দব আন্দলাচিা এবং দসই স্থান্দির গুরুে এবং বযঝক্তগত 

অনিজ্ঞতা সম্পন্দকি িীন্দচ নবস্তানরত িান্দব আন্দলাচিা করা হল- 

 

ভ্রমন কাতিনীীঃ- 

 

প্রিম তদন (২রা অক্টির)- ২রা অটবন্দর আমান্দদর যাত্রা শুরু হন্দেনছল। আনম ষষ্ঠ দসন্দমস্টার, 

পদাথ িনবদযা শাখার পডু়ো এবং তান্দহরপুর-এ থানক। ১২:০৬ নমনিন্দির ডাউি কৃষ্ণিগর-নশোলদা দিিটি 

ধ্রার জিয আনম সকাল ১১-৪৫ নমনিন্দি বানড় দথন্দক দবর হই। আমার বানক বনু্ধরা রািাঘাি ও পানরপানশ িক 
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অঞ্চন্দল থান্দক। তাই তারা রািাঘান্দি আমার জিয অন্দপিা করনছল। আনম রািাঘান্দি দিি দথন্দক দিন্দম 

পরলাম এবং অিযািয বনু্ধন্দদর সান্দথ রািাঘাি-নশোলদহ দলাকাল ধ্নর দুপুর ১২-৫০ নমনিন্দি। তারপর আমরা 

দপৌৌঁন্দছ দগলাম তিহাটি জং দস্টশন্দি  দুপুর দদড়িার নদন্দক। দসখান্দি আমরা আমান্দদর অিযািয বনু্ধ, জনুিের 

িাইন্দদর সান্দথ দদখা কনর। আমরা নতস্তা-দতাস িা এক্সন্দপ্রন্দসর জিয অন্দপিা করনছলাম, দয দিিটি কন্দর 

আমরা নিউ জলপাইগুনড় দরলওন্দে দস্টশন্দি যাব। এিাই আমান্দদর যাত্রার দশষ দরলন্দস্টশি, দসখাি দথন্দক 

কযাব, বাস নিন্দে দযন্দত হন্দব দাঝজিনলং বা দকউ িে দিন্দিও যাতাোত করন্দত পান্দর। আমান্দদর দিিটি নবকাল 

সান্দড় নতিিাে নিধ্ িানরত নছল, তাই আমান্দদর ২ ঘন্টা অন্দপিা করন্দত হন্দেনছল।  

 

 

 

 

 

তিহািী দস্টশি এবং দিি এর মন্দধ্য আনম এবং আমার বনু্ধরা। 

 

অন্দিক অন্দপিার পর অবন্দশন্দষ আমান্দদর দিি এন্দলা। আনম আমান্দদর নশিক, বনু্ধ এবং িাইন্দদর সান্দথ 

ভ্রমন্দণ যাঝিলাম বন্দল আমরা ভ্রমন্দণর জিয খুব উন্দত্তঝজত নছলাম। আমরা দিন্দি উন্দঠ আমান্দদর পবূ ি 

নিধ্ িানরত নসন্দি বসলাম। দসখান্দি দিন্দির বনগন্দত রসােি নবিান্দগর সন্দঙ্গ দদখা হে। দিিটি তিহাটি জং দথন্দক 

রওিা হল । এখি আমরা সম্পূণ িিান্দব আমান্দদর গেন্দবযর পন্দথ।  

 

আমরা পুন্দরা দিি জানি িিা খুব উপন্দিাগ করনছলাম। আমরা গাি দগন্দে, তাস দখন্দল, লুডু দখন্দল এবং এন্দক 

অপন্দরর সান্দথ অন্দিক আন্দলাচিা, গল্প-গুজব কন্দর, আড্ডা দমন্দর সমে কািাঝিলাম। সমেিা দযি 

অনতদ্রুত অনতবানহত হঝিল। আমরা আিন্দ্, গন্দল্প এতিাই মও নছলাম দয সমন্দের নদন্দক আমান্দদর দকাি 

দখোলই নছল িা। সমে আমান্দদর একন্দঘন্দে করন্দত পান্দরনি। রাত ৮িাে আমান্দদর দদওো হন্দলা মুরনগর কষা 

মাংস আর ৪টি কন্দর রুটি। রাত ১১:৪৫ িাগাদ আনম ঘুমান্দত দগলাম কারণ আমরা পন্দরর নদি দিার 3:00 

িাে নিউ জলপাইগুনড় দপৌছান্দবা। আর এিান্দবই দশষ হন্দলা আমার প্রথম রাত। 

 

তিিীে তদন (৩রা অক্টির): রাত ২:৩০ িাগাদ আনম ঘুম দথন্দক উঠলাম এবং দরনড হলাম নিউ 

জলপাইগুনড় িামার জিয। আমান্দদর বনু্ধন্দদর মন্দধ্য অন্দিন্দকই রান্দত হইহুের করনছল। দিার ৩:৩০ িাে 

আমরা নিউ জল্পাইগুনড় দপৌৌঁছলাম। দসখান্দি আমরা ২ ঘণ্টা অন্দপিা করলাম। আমরা যখি নিউ 

জলপাইগুনড়ন্দত দপৌৌঁন্দছালাম তখি হালকা বৃটি হঝিল। দযন্দহতু আমান্দদর ভ্রমন্দণর সমে কান্দল এক 
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নিন্মচান্দপর পূব িািাস নছল, আমান্দদরন্দক পুন্দরা সফন্দর বৃটি সহয করন্দত হন্দেনছল। তবুও আমারা আমান্দদর 

পনরকল্পিান্দক বযথ ি হন্দত দদইনি।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NJP দস্টশন্দি আমরা সবাই। 

 

২-ঘন্টা পর ৪টি িািা সুন্দমা গানড় আমান্দদর নিন্দত এন্দসনছল। আমরা আমান্দদর বযাগ গানড়র ছান্দদ তুন্দল  

গেন্দবয ৩-ঘন্টার রাস্তার যাত্রা শুরু করলাম। সম্পূি ি রাস্তাে আমরা গাড়ীন্দত গাি চানলন্দে হইহুের ও আি্ 

করন্দত করন্দত যাঝিলাম। গাড়ীন্দত সযান্দররাও আমান্দদর সান্দথ গাি করনছন্দলি এবং তাাঁরাও আমান্দদর আিন্দ্ 

সানমল হেনছন্দলি। এটি নছল এক অিূতপূব ি মুহতূ ি। আমারা যত আমান্দদর গেন্দবযর নদন্দক যাঝিলাম, ততও 

পানরপানশ িক পনরন্দবশ পালন্দি যাঝিল। ধ্ীন্দর ধ্ীন্দর চারপান্দশ দছান্দিা-দছান্দিা চা বাগাি ও পাহাড় দদখন্দত 

পারনছলাম। দনূ্দরর নদগন্দে সূদীঘ ি পব িতন্দেণী দদখা যাঝিল। আমার শরীর উৎসাহ ও দরামান্দঞ্চ নশহনরত হন্দে 

উঠনছল। দনূ্দরর পাহান্দড়র নদন্দক তানকন্দে মন্দি হঝিল দযি তারাও আমান্দদর অন্দপিাে রন্দেন্দছ যতিা আমারা 

তান্দদর জিয বযকুল। ঘন্টা খান্দিক পর আমরা লি করলাম দয আমান্দদর অিুিুনমক রাস্তা ধ্ীন্দর ধ্ীন্দর চড়াই 

–এ পনরিত হন্দেন্দছ। এবং আমারা উপন্দর উঠনছ। ধ্ীন্দর ধ্ীন্দর রাস্তা আন্দরাও কটঠি ও দগূ িম হন্দে উঠনছল। 

৩০-৫০ নমিার পর পর রাস্তা বাক নিঝিল। প্রথম বার হওোে আমরা সবাই একিু িেই দপন্দে নগন্দেনছলাম। 

নকন্তু টঠক দসই সমেই প্রকৃনতর অপরূপ ও অতুলিীে দসৌ্য ি আমান্দদরন্দর মন্ত্রমুগ্ধ ও দমানহত করন্দত 

লাগন্দলা। তার দসই ঐশ্বনরক দসৌ্ন্দয ি দমানহত হন্দে আনম দযি তখি অিয এক জগন্দত চন্দল নগন্দেনছলাম 

দযখান্দি আমার দসই িন্দের দকান্দিা স্থাি নছল িা। আমারা যত উপন্দর উঠনছলাম দমঘগুন্দলা আমান্দদর িীন্দচ 

দযন্দত লাগন্দলা। আমান্দদর রাস্তােও দমঘ জন্দমনছল। আনম সমেটিন্দক অতযে উপন্দিাগ করনছলাম যান্দক 

কথাে প্রকাশ করা সঝত্ত্বই বন্দড়া কটঠি। এর মান্দি কানশ িোং এর কান্দছ এক দদাকান্দি ৩০-৪০ নমনিি আমরা 

চা-নবরনত নিন্দেনছলাম। 

  

সকাল ৯ িাে আমরা দাঝজিনলং-এ দপৌৌঁছলাম এবং নকছুিি পন্দর আমরা আমান্দদর দহান্দিল “Sala Trees” 

খুাঁন্দজ পাই। রুন্দম দপৌৌঁন্দছ আনম স্নাি কন্দর নবোম নিলাম, কারণ পন্দথ বনমর জিয আমার স্বাস্থয খারাপ 

হন্দেনছল। তার পর আমান্দদরন্দক সকান্দলর জলখাবান্দরর জিয ডাকা হন্দলা। জলখাবান্দর নছল লুনচ এবং 
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ফুলকনপ-আলুর তরকানর। জলখাবান্দরর পর আনম দহান্দিলটি ঘুন্দর দধ্খন্দত লাগলাম। দহান্দিন্দলর িুলবারা্া 

নদন্দে খুব সু্র প্রাকৃনতক দৃশয দদখা যাঝিল। আনম বহুিি ধ্ন্দর দসখান্দি নিজিন্দি সমে কািাঝিলাম। আনম 

অবাক দৃটিন্দত দনূ্দরর পাহাড়, বানড়-ঘর ও বহমাি দমঘ দদখন্দত লাগলাম। এিান্দব বহু সমে দকন্দি নগন্দেনছল। 

হঠাৎ পানখন্দদর নকনচর-নমনচন্দর আমার আিান্নতা কািন্দলা। বহু সমে দসখান্দি কািান্দিার জিয আমার শীত 

করনছল তাই িীন্দজর রুন্দম নফন্দর আসলাম। রুন্দম নফন্দর এন্দস িাইন্দদর রুন্দম বন্দস টিনি দদখনছলাম ও আড্ডা 

মারনছলাম। এমি সমে দপুুন্দরর খাবান্দরর ডাক এল।  

 

দুপুন্দরর খাবান্দরর পর নকছুিি নবোম কন্দর আমরা দবনরন্দে পরলাম “মিাকাল মঝ্র” দশ িন্দি। মঝ্রটি 

িগবাি নশবন্দক উৎসগ ি করা নছল। মঝ্রিা অন্দিক উাঁচুন্দত নছল, পাহান্দড়র ওপন্দরর নদন্দক। মঝ্রটি 

দবৌদ্ধন্দদর রটঙি প্রাথ িিা পতাকা এবং ঘণ্টা িারা আবতৃ নছল। তখি হালকা বৃটি হঝিল। 20-নমনিি বাধ্ান্দিা 

নসনড় নদন্দে উপন্দর ওঠার পর আমরা মূল মঝ্ন্দর দপৌৌঁছাই। দসখান্দি আমরা মাতা মঝ্র, তবন্দষ্ণা দদবী মঝ্র 

এবং নশব মঝ্র দদখলাম। দসখান্দি দকান্দিা কান্দরন্ট নছল িা। রান্দতর দবলা অন্ধকান্দর নিন্দজ কাপন্দর মঝ্র 

ভ্রমি এক নচরিিীে িৃনত হন্দে থাকন্দব।  

 

তারপর আমরা “দাঝজথতলং মল” –এ ঘুরন্দত দগলাম। এটির আন্দরক িাম “দচৌরাস্তা”ও। এটি হন্দলা শহন্দরর 

দকন্দ্রস্থন্দল একটি দখালা জােগা, দযখান্দি দছাি দছাি দদাকাি, নিতযপ্রন্দোজিীে সামনগ্র, পশন্দমর দপাষাক, 

চান্দের পযান্দকি, খাদয সামগ্রী এবং আরও অন্দিক নকছু নবঝক্র করা হে। এটি সারা নবন্দশ্বর মািুন্দষর নমলিস্থল 

এবং দাঝজিনলং-এর একটি জিনপ্রে পয িিিীে আড্ডাস্থল নহসান্দব উন্দেখন্দযাগয। এখান্দি আমরা নকছু 

ঝজনিসপত্র নকন্দি আবার দহান্দিন্দল নফন্দর যাই। রাত ৯িার নদন্দক আমরা দহান্দিন্দল নফন্দর এলাম। এরপর 

আমরা রান্দতর খাবার দখন্দে ঘুমান্দত দগলাম। 

 

িৃিীে তদন (৪ঠা অক্টির): আমরা সবাই খুব দিান্দর উন্দঠ পনড়। ওই নদি “টাইগার তিল” –এ যাওোর 

কথা নছল সূন্দয িাদে দদখার জিয, তাই আমান্দদরন্দক দিার ৩-দির মন্দধ্য উন্দঠ পরন্দত বলা হন্দেনছল। "িাইগার 

নহল" িারন্দতর পঝিমবঙ্গ রান্দজযর দাঝজিনলং-এ অবনস্থত একটি পব িত। এটি ঘুম  শহন্দরর উপন্দর দাঝজিনলং 

দথন্দক ১৩ নকনম দরূন্দে ২৫৯০ নমিার উচ্চতাে অবনস্থত। কাঞ্চিজঙ্ঘা (৮৫৮৬ নমিার) এবং নহমালন্দের 

অিযািয গুরুেপূণ ি নশখরগুনলর উপর একটি অতযািয ি সূন্দয িাদন্দের একটি মগু্ধকর দৃশয প্রদান্দির জিয 

িাইগার নহল আেজিানতকিান্দব প্রশংনসত। সনূ্দয িাদন্দের সমে, সূয ি সবন্দচন্দে িীচু পব িতচুড়া নদন্দে দদখন্দত 

পাওোর আন্দগই কাঞ্চঞ্জঙ্ঘা-র চূড়া সূন্দয ির দসািালী আিাে রঝঞ্জত হন্দে ওন্দঠ। এছাড়াও এখাি দথন্দক আমরা 

মাউন্ট এিান্দরস্ট (৮৮৪৮ নমিার) দদখন্দত পানর। 

 

নকন্তু দুিিাগযবশত, দসই পনরকল্পিাটি বানতল হন্দে যাে। িারী বৃটিপাত এবং দমন্দঘর জিয, চানরপান্দশর 

দৃশযমািতা খুব খারাপ নছল এবং নপঝিলতার জিয রাস্তার দগূ িমতা আন্দরাও বৃঝদ্ধ দপন্দেনছল। তাই দিারন্দবলা 

কম আন্দলান্দত, কম দৃশযমািতাে আমান্দদর কযাব চালন্দকরা দঘু িিিা এড়ান্দত দসখান্দি দযন্দত নিন্দষধ্ কন্দরনছল। 

আমান্দদর নশিকরাও খুব দানেেশীল নছন্দলি, তাই তারাও আমান্দদর নিরাপত্তার জিয তান্দদর সান্দথ একমত 

হন্দেনছন্দলি। তারা আমান্দদর পন্দর দসখান্দি নিন্দে যাওোর প্রনতশ্রুনত দদে।  
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সকান্দলর জলখাবার দসন্দড় ১০-িার নদন্দক আমরা িতুি নদন্দির যাত্রা শুরু করলাম। দসই সমন্দেও সারা নদি 

ঘুন্দর দদখার জিয 4টি কযাব বুক করা হন্দেনছল৷ প্রথন্দম আমরা ১০:২০ িার নদন্দক “Peace Pagoda” এ 

দপৌছালাম। “Peace Pagoda" হল একটি দবৌদ্ধ শানে সূ্তপ, শানে অিুপ্রানণত করার একটি িৃনতস্তম্ভ। 

পযান্দগাডার নিনত্তপ্রস্তরটি ৩রা িন্দিম্বর, ১৯৭২ সান্দল নিকনগদাতসু ফুঝজ িারা স্থাপি করা হন্দেনছল এবং ১লা 

িন্দিম্বর, ১৯৯২ তানরন্দখ উন্দিাধ্ি করা হন্দেনছল। পযান্দগাডাটি এম. ওহকা িারা নডজাইি করা হন্দেনছল এবং 

এটি নিম িাণ করন্দত ৩৬ মাস সমে দলন্দগনছল। এখান্দি তমন্দত্রে বদু্ধ সহ বনু্দদ্ধর চারটি অবতার রন্দেন্দছ।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

দস সমেও ঝিরঝিন্দর বৃটি হঝিল। আমরা আমান্দদর ছাতা নিন্দে পযান্দগাডা ঘুন্দর দদখন্দত লাগলাম। পযান্দগাডা 

পাথর এবং মান্দব িন্দলর  ততনর নছল। দসখান্দি আমরা বুন্দদ্ধর চারটি পয িাে এবং পাথর দখাদাই কন্দর ততনর নকছু 

িাস্কয ি দদখন্দত দপলাম। আমরা দদন্দখনছ- বুন্দদ্ধর জন্ম, ধ্যাি, নিব িাণ এবং উপন্দদশ পয িাে। আমরা দদন্দখনছ 

পাথন্দরর িাস্কয িটিন্দত রন্দেন্দছ – ১. নসদ্ধান্দথ ির মহাি প্রস্থাি, (Great departure of Siddhartha),  ২. 

রাজা নবম নবসািা দিিুেিার প্রনত েদ্ধা নিন্দবদি (King Bim Bisana paying Homage at 

Venuyana), ৩. আম্রপানলত তবশালী কতৃিক আন্দমর বাগাি উপহার (Gift of mango grove by 

amrapaliat vaishali), ৪. দরনলন্দসর নবিাগ এবং পনরবহি (Division & transportation of 

Reliis) ইতযানদ। 

 

 

      Birth                    Meditation                     Nirvana                                Sermon 
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এরপর টাইগার তিল-এর নদন্দক রওিা নদলাম। 

চারপাশিা আন্দরা সু্ র লাগন্দছ। বৃটি এবং দমন্দঘর 

কারন্দণ আমরা সামন্দির সন্দব িাচ্চ  ৪০-৬০ নমিার 

দদখন্দত পাঝিলাম। বৃটিস্নাত পনরন্দবশিা অপবূ ি 

লাগনছল। প্রকৃনতর এমি মন্দিারম, দমাহিীে ও 

মন্দিামুগ্ধকর রূপ আনম অতীত জীবন্দি উপলনি 

কনরনি। প্রাে 11:45 িাে আমরা "িাইগার নহল" এ 

দপৌছালাম। গানড় দথন্দক িামার সান্দথ সান্দথ প্রচন্ড 

ঠান্ডা অিুিব করলাম। আমার হাত অসাড় হন্দে 

দগল। যনদও সবার  িাইগার নহল পনরদশ িি করার প্রধ্াি কারণ, অথ িাৎ সূন্দয িাদে এবং কাঞ্চিজঙ্ঘা   ও 

নহমালে পব িতমালা দদখা, নকন্তু দুিিাগযবশত দসই সমন্দের জিয দসিা অসম্পূণ ি নছল। আমরা সবাই নমন্দল 

িাইগার নহন্দল গ্রুপ ফন্দিা তুন্দলনছলাম। 

 

এরপর দপুুর দসাো ১২িার নদন্দক আমরা দপৌছালাম “ঘুম মনাতি”-দত। ঘমূ মিানি-টি “ইগা দচান্দেনলং 

মিানি” িান্দমও পনরনচত। এটি হলুদ িুনপ সম্প্রদান্দের অেগ িত, যা দগলকুপা িান্দমও পনরনচত এবং এখান্দি  

তমন্দত্রে বনু্দদ্ধর  একটি 15-ফুি মূনতি রন্দেন্দছ যা "িনবষযত বুদ্ধ" িান্দমও পনরনচত। মন্দঠর নিতন্দর প্রন্দবশ 

করন্দতই এক গিীর শানে ও িীরব পনরন্দবশ অিুিব করলাম। দসখান্দি মৃদুিান্দব বদু্ধ মন্ত্র বাজান্দিা হঝিল – 

“ওম মা নি পন্দদ্ম ওম”। আনম আমার মিিান্দক খুব হালকা অিুিব করন্দত লাগলাম এবং মি ও আত্মার 

এক আলাদা পয িান্দের নবশুদ্ধতা অিুিব করনছলাম। দসখান্দি একটি আনশব িাদী প্রদীপ জ্বলনছন্দলা। দসই 

প্রদীপ দথন্দক আনশব িাদ নিন্দে দসখান্দির একটি দবন্দঞ্চ বন্দস দবশ নকছুিি ধ্যাি করন্দত লাগলাম। এটি নছল 

আমার নপ্রে ধ্ানম িক স্থান্দির মন্দধ্য একিা। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

এরপর দুপুর ১২:৫০ িাে আমরা “িািাতসো ইন্দকা গান্দেথন” (Batasia Echo Garden)-এ দপৌছালাম। এটি 

একটি প্রাে ৫০,০০০ বগ িফুি এলাকা জনু্দড় ছনড়ন্দে থাকা একটি  সু্র বাগাি। এর  সমগ্র এলাকা সবুজ ঘাস 
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এবং সু্র ঋতুনবন্দশষ ও স্থােী ফুল এবং গুল্ম নদন্দে আিানদত। এই পান্দকির নিতর নদন্দে িে দিন্দির লাইি 

নছল। আমরা খুব কাছ দথন্দক িে দিি দদখন্দত সিম হন্দেনছলাম।  এটি খুব  সু্র বাগাি নছল। সু্র ফুল 

এবং িে দিি বাগািটিন্দক আরও সু্র ও আকনষ িত কন্দর তুলনছল।  বাতানসো গান্দডিন্দি সবাই নমন্দল ১িা গ্রুপ 

ফন্দিা দতালার পর দছাি দছাি দন্দল িাগ হন্দে দয যার মন্দতা ফন্দিা তুলন্দত লাগন্দলা নবনিন্ন রকম দপান্দজ। দকউ 

দকউ আবার Reels বািাঝিল।       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

এরপর আমরা হালকা খাবার দখলাম। দকউ দমান্দমাস আর দকউ মযানগ খাঝিল। তারপর আবার আমান্দদর 

যাত্রা শুরু করলাম। আমরা আজন্দকর জিয আমান্দদর দশষ দশ িিীে স্থান্দি যাঝিলাম। দুপুর আড়াইিার নদন্দক 

আমরা "পদ্মজা নাইেু তিমালোন জুওলঝজকযাল পাকথ অযান্ড তিমালোন মাউন্দন্টতনোতরং 

ইনতস্টটটউট" (Padmaja Naidu Himalayan Zoological Park & Himalayan Mountaineering Institute)-

এ দপৌৌঁছলাম, যান্দক "দাঝজথতলং তচত়িোখানা" (Darjeeling Zoo)- ও বলা হে। নহমালন্দের প্রাণীকুল 

অধ্যােি ও সংরিন্দণর লন্দিয পঝিমবঙ্গ সরকান্দরর নশিা নবিান্দগর অধ্ীন্দি দাঝজিনলং এর বাচি নহল এলাকাে 

১৪ই আগস্ট, ১৯৫৮ সান্দল নচনড়োখািাটি প্রনতটষ্ঠত হন্দেনছল। এর প্রথম পনরচালক ও প্রনতষ্ঠাতা নছন্দলি 

তদলীপ কুমার দদ। এখান্দি একটি পব িতান্দরাহি ইিনস্টটিউিও নছল, যার িাম "তিমালোন মাউন্দন্টতনোতরং 

ইনতস্টটটউট" (Himalayan Mountaineering Institute - HMI)। এখান্দি মাউন্ট ক্লাইনম্বং, দরাপ ক্লাইনম্বং 

সন্দবর সম্পন্দকি দশখান্দিা হে।  

 

দসখান্দি আমরা নহমালোি তাহর, মারন্দখার, সাম্বার হনরণ, ইোক, বানকিং নডোর, নহমালোি গরাল, ব্ল্যাক 

নবোর, দরড পান্ডা প্রিৃনত অন্দিক প্রাণী দদন্দখনছ। অন্দিক পানখ এবং সাপও নছল। তারপর আমরা নহমালোি 

মাউন্দন্টনিোনরং নমউঝজোন্দম প্রন্দবশ কনর। দসখান্দি আমরা নহমালে পব িতমালা এবং চূড়া –এর মন্দডল 

দদন্দখনছলাম। রক ক্লাইনম্বং এবং বরন্দফর পব িত আন্দরাহন্দণর জিয বযবহৃত সরঞ্জাম, নকছু নহন্দস্টালঝজকযাল 

সামগ্রী, বুদ্ধ এবং দবৌদ্ধ ধ্ম ি সম্পন্দকি তথয দপন্দেনছ। সম্মানিত মাউন্ট এিান্দরস্ট পব িতান্দরাহীন্দদর বযবহৃত 

যন্ত্রপানতও নছল। 

তারপর নবন্দকল চারিার নদন্দক আমরা সবাই দহান্দিন্দল নফন্দর আমান্দদর লাঞ্চ করলাম। প্রনতনদি 

আমান্দদর দুপুন্দরর খাবান্দর নডন্দমর তরকানর এবং রান্দতর খাবান্দর নচন্দকি কষা দদওো হন্দতা। লাঞ্চ এবং নডিার 

উিন্দের জিয ডাল এবং একটি নিরানমষ তরকানর নছল। দুপুন্দরর খাবার এবং নবোন্দমর পন্দর, নকছু ঝজনিসপত্র 
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দকিার জিয আমরা দাঝজিনলং মল মান্দকিন্দির উন্দেন্দশয রওিা হই। দসনদি প্রচুর বৃটি হন্দেনছল। আন্দগর রান্দত 

আমার দুটি দসান্দেিার নিন্দজ যাওোে আনম দরইি-দকাি পন্দরনছলাম। সনতয বলন্দত প্রবল বৃটির কারন্দণ খুব 

িে দপন্দেনছলাম। আমান্দদর দহান্দিল পাহান্দড়র িান্দল নছল, তাই িূনমধ্ন্দসর িন্দে িন্দে নছলাম। দহান্দিন্দল নফন্দর 

আমরা রান্দতর খাবার দসন্দর নিলাম। এর পন্দর আমরা আমান্দদর বযাগ গুনছন্দে নিলাম কারণ পন্দরর নদি 

সকান্দল আমরা দহান্দিল দথন্দক পনু্দরাপুনর িান্দব রওিা দদব। মা আন্দগই সাবধ্াি কন্দর নদন্দেনছল দযি নকছু 

িুন্দল দফন্দল িা আনস। তাই আনম সাবধ্ান্দি আমার বযাগ গুনছন্দে নিলাম দযি িুল কন্দর দহান্দিন্দল নকছু দফন্দল 

িা যাই। এবং তারপর শুন্দে পরলাম। নকন্তু দসনদি ঘমু তাড়াতানড় আসল িা। নহন্দসবমন্দতা দদখন্দত দগন্দল ওই 

নদিই নছল আমান্দদর দশষ রাত দাঝজিনলং-এ। তাই মিিা খানিকিা িারাক্রাে হন্দেনছল। আনম রুন্দমর বাইন্দর 

দবনরন্দে একবার সমস্ত ঘন্দর িল দমন্দর আসলাম, দকিিা সযার বন্দলনছন্দলি দদখন্দত দযি দকউ দকান্দিা রকম 

নচৎকার িা কন্দর রান্দত। তারপর আনম দহান্দিন্দলর িুল-বারা্াে দগলাম। বাইন্দর তখন্দিাও মূষল ধ্ান্দর বৃটি 

হঝিল। আনম খানিকখি দসখান্দি দা াঁনড়ন্দে দথন্দক বৃটি দদখন্দত লাগলাম। খুব ঠান্ডা অিুিব করাে আনম দরজা 

বন্ধ কন্দর রুন্দম নফন্দর আসলাম এবং একিু ঘুমান্দিার দচিা করলাম। বাইন্দরর বৃটির শন্দব্দ ধ্ীন্দর ধ্ীন্দর আনম 

তন্দ্রািন্ন হন্দে পরলাম এবং ঘুন্দমর দদন্দশ হানরন্দে দগলাম।  

 

 

 

 

 

 

দাঝজিনলং নচনড়োখািা, HMI, এবং দরড পান্ডা 

 

চিূি থ তদন (৫ই অক্টির): পরনদি সকাল ৬-িাে ঘুম িাঙন্দলা। এটিই নছল আমান্দদর দশষ সকাল 

দাঝজিনলং-এ। আনম দসই িুলবারা্াে দগলাম। তখি বৃটি দথন্দম নগন্দেনছল। আকাশও দবশ পনরোর নছল। 

দমঘ ও বৃটি িা থাকাে আন্দশপান্দশর দবশ খানিকিা এলাকা স্পি দদখা যাঝিল। অপুব ি লাগনছল 

পনরন্দবশিান্দক। আনম ৭িার মন্দধ্য ততনর হন্দে যাই। ঐ নদি আমান্দদর পদাথ িনবদযার নবিাগীে প্রধ্াি ডুঃ সুজে 

পাল সযার সকাল ৮িা দথন্দক ১িা ক্লাস দিন্দবি বন্দলনছন্দলি, আমরাও সকাল ৮িার মন্দধ্য দরনড হন্দে যাই। 

সযার আমান্দদর Cosmic-Ray, Astroparticle Physics নিন্দে নকছুিি lecture নদন্দলি ১িা রুম এর মন্দধ্য। 

দুিিাগযবশত, আন্দগর রান্দত উত্তর নসনকম এ দেনসোর বাস্টি হন্দে নতস্তা িদীর ওপর ১িা বা াঁধ্ দিন্দঙ নগন্দে 

দুন্দয িাগ দিন্দম এন্দসনছন্দলা নসনকম দথন্দক কানলংপঙ পয িে।  সযার আমান্দদর Cloud Burst, Flash Flood এবং 

Glacier Burst দকি এবং নকিান্দব হে বুঝিন্দে বন্দলি। এরপর আমরা সবাই সকাল ৯-িাে  দবনড়ন্দে পনড় 

জলখাবার দখন্দত এবং সকাল সান্দড় দশিার মন্দধ্য দহান্দিন্দল নফন্দর আনস। তারপর আমরা স্নাি কনর, 

জামাকাপড় পনড় ও আমান্দদর ঝজনিসপত্র নিন্দে দহান্দিল দথন্দক দবনরন্দে পনড়। আমরা দহান্দিন্দলর 

কম িচারীন্দদরন্দক নবদাে জািালাম এবং তান্দদর আনতন্দথেতার ও িাল বযবহান্দরর জিয তান্দদরন্দক ধ্িযবাদ 



E-MAGAZINE SRISTI  

--------------------- 
 

 © 2023 Department of Physics, Srikrishna College, Bagula, Nadia                                                    71                                                     

  
 

জািালাম। আমান্দদর কযাবগুন্দলা চলন্দত আরম্ভ করল। পনরকল্পিা মত আজ আমারা দবশ নকছু দশ িিীে স্থাি 

ভ্রমি করন্দবা নিউ জলপাইগুনড় দফরার পন্দথ।  

 

প্রথন্দম আমরা “দলপচাঘাট” (Lepchaghat) নগন্দেনছলাম। জােগািা খুব সু্র নছল। গত দুনদি আমরা 

অন্দিক জােগা ঘুন্দরনছ, নকন্তু দসই জােগার দসৌ্য ি নকছুিা আলাদা। প্রনতটি রাস্তা খুব সু্র নছল নকন্তু দসই 

জােগাটি নছল নবন্দশষিান্দব সু্র। নিন্দজর অজান্দেই দকি জানিিা খুব িান্দলা লাগন্দলা। প্রকৃনত আমান্দদর 

সামন্দি তাাঁর সবন্দচন্দে সু্র রূপ পনরন্দবশি করনছল। আনম তার অতুলিীে দসৌ্ন্দয ি পুন্দরাপুনর নবন্দমানহত 

হন্দেনছলাম। মন্দি হঝিল এিা দসই পনরন্দবশ যা আমরা দকাি রূপকথা ও দপৌরানণক কানহিীন্দত পন্দড়নছ বা 

শুন্দিনছ। আমরা প্রাে 12-িাে "পাইি নিউ স্পন্দি" দপৌছালাম। পাহান্দড়র িান্দল একিা পাইি বি নছল। 

জােগািাও খুব সু্র নছল। আমরা পাইি পাহান্দড় উঠলাম। পাইি বি জনু্দড় আন্দরাহণ দযমি একটি 

দুুঃসাহনসক অিুিূনত নছল। দছািন্দবলা দথন্দক আমার ইিা নছল বন্দির পাহান্দড় দবড়ান্দত যান্দবা, দসিা আমার 

ইিা পূরণ হন্দলা। বুিলাম মািুষ দকি বি পাহাড় িান্দলাবান্দস। অন্দিক কন্দির মন্দধ্যও উপন্দর উঠলাম। পাইি 

গাছগুনল ফাি ি িারা আবৃত নছল। এন্দত পাইি গান্দছর দসৌ্য ি দযি আন্দরাও বৃঝদ্ধ দপন্দেন্দছ।  মাটি ঘাস, গান্দছর 

পাতা এবং দছাি দছাি দিাপ িারা আবৃত নছল। বৃটির কারন্দণ মাটি নছল কদিমাক্ত ও নপঝিল। বন্দির িীরবতা 

আমার মিন্দক সন্দতজ করনছল। 

 

 

এরপর দুপুর দসাো ১িার নদন্দক দিপাল ও িারত সীমান্দের “তসমনা তভউ পন্দেন্ট”(Simana View Point)  

দদখন্দত দগলাম। কংঝক্রন্দির একটি 2-ফুি প্রাচীর নছল যা িারত ও দিপান্দলর মন্দধ্য সীমাে দরখার িূনমকা 

পালি করনছল। দিপান্দলর নদন্দক একিা দছাি বাজার নছল। আমরা দিপান্দলর নকছু পণয নকনি। আমান্দদর 

বনু্ধরা দসখান্দি দখলনছল - দিপান্দলর নদন্দক িাাঁনপন্দে পন্দড় এবং পুিরাে িারন্দতর নদন্দক িাাঁনপন্দে পন্দড়। এিা 

খুব মজার নছল। তারা এিা িীষি  উপন্দিাগ করনছল। 

 

তারপর আমরা চন্দল যাই “দগাপলধ্ারা টি-এন্দস্টি” (Gopladhara Tea Estate)। দসই সমেিা আমরা গানড়ন্দত 

খুব উপন্দিাগ করনছলাম। আমরা গানড়ন্দত িান্দচর গাি বাজালাম এবং সম্পূণ ি উপন্দিাগ করলাম। দযিা 

একিা দগান্দেি মুহতূ ি নছল। দুপুর ২িার নদন্দক দগালপাধ্ারা টি-এন্দস্টন্দি দপৌৌঁছলাম। ৪০ নমনিি খুবই 

উপন্দিাগয নছল, সনতয বলন্দত। তারপর আমরা চা চান্দষর পাহান্দড় উঠন্দত লাগলাম। চা গাছ এই প্রথম 
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দদখলাম। চূড়াে দপৌৌঁন্দছ আমরা দসখান্দি গাি বাঝজন্দে িাচলাম। দসখান্দি এত দমঘ নছল দয আমারা সামন্দি 

মাত্র ২০ নমিার সামন্দি দদখন্দত পাঝিলাম। আবার বৃটি শুরু হওোে দিন্দম আসলাম এবং গানড়ন্দত উঠলাম।  

তারপর আমরা দাঝজিনলং ভ্রমন্দণর দশষ স্পি “নমনরক দলক”-এ আমান্দদর যাত্রা শুরু করলাম। এটি দাঝজিনলং 

দজলার নমনরক শহন্দর 1.25 নকন্দলানমিার দীঘ ি একটি হ্রদ। আমরা দসখান্দি দপৌৌঁছলাম নবকাল ৩িাে। দলকটি 

অন্দিক বড় এবং সু্ র নছল। হ্রদ জনু্দড় একটি 80 ফুি লম্বা বা াঁকান্দিা দসতু নছল যান্দক "ইন্দন্দ্রিী পুল" বলা 

হে। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

দগাপলধ্ারা টি-এন্দস্টি এবং নমনরক দলক 

 

আমরা একটি দহান্দিন্দল আমান্দদর লাঞ্চ করলাম। তারপর আমরা এিন্দজনপর উন্দেন্দশয রওিা নদলাম। আমরা 

দাঝজিনলংন্দক দশষবান্দরর মন্দতা নবদাে জািালাম। দশষ রাস্তািা আমার জিয খুবই কিকর ও দবদািাদােক 

নছল। ধ্ীন্দর ধ্ীন্দর দাঝজিনলং-দক দপছন্দি দফন্দল সামন্দির নদন্দক এনগন্দে দগলাম দফরার পন্দথ। যনদও আনম 

নফরনছলাম নকন্তু আমার মি ও আত্মা দসখান্দিই রন্দে দগল। আমার মন্দি হঝিল দযি আমার  আত্মা আমান্দক 

নপছি দথন্দক দডন্দক বলন্দছ “আন্দরাও কন্দেকনদি দথন্দক দগন্দল হত িা?”। যনদও আনম শারীনরক িান্দব ক্লাে 

দবাধ্ করনছলাম িা, তন্দব দশন্দষর নদন্দক দবশ নিন্দস্তজ  নছলাম। দুুঃন্দখর দবদিা আমান্দক শ্বাসরুদ্ধ কন্দর 

নদঝিল। সম্পূণ ি রাস্তাে আনম খুব একিা কথা বললাম িা। ধ্ীন্দর ধ্ীন্দর সূয িও  নদগন্দে নিন্দজন্দক আড়াল করন্দলা, 

দযি অনিমান্দি দকউ নিন্দজন্দক লুনকন্দে দরন্দখন্দছ। সম্পূণ ি প্রকৃনতন্দত অন্ধকার দছন্দে দগল। দনূ্দরর পাহান্দড়র 

িান্দলর বানড়গুন্দলান্দত জ্বলজ্বল  আন্দলা দদখন্দত পাঝিলাম। দযি একরাশ দজািানক অথবা, দযি দকউ কাাঁদার 

পর তাাঁর দচান্দখর জন্দল তার গালদুটি জ্বল-জ্বল করন্দছ। আনম শােিান্দব দনূ্দরর পাহান্দড়র নদন্দক দচাখ িরা 

কথা নিন্দে নিব িাক দৃটিন্দত তানকন্দে রইলাম। মান্দি মান্দি মৃদ ুহাওো আমার শরীর স্পশ ি কন্দর যাঝিল, দযি 

প্রকৃনত আমার কি লাঘব করার জিয আমান্দক স্পশ ি কন্দর নদন্দি। দস দযি দবািান্দত চাঝিল দয এই বাতান্দসও 

দস নবরাজমাি। ধ্ীন্দর ধ্ীন্দর জনমর উচ্চতা কন্দম আমরা সমতন্দল চন্দল আসলাম। পাহান্দড়র দকাল দথন্দক 

শারীনরক দযাগান্দযাগ নবঝিন্ন হন্দে দগল। আমরা নশনলগুন্দল িুকলাম। ঘণ্টাখান্দিক পর সন্ধযা ৭িার নদন্দক 

আমরা নিউ জলপাইগুনর-দত দপৌৌঁছলাম। 

 

আমান্দদর দিি আসন্দব রাত ২িাে। তাই আমান্দদর দসই সমে দস্টশন্দির বাইন্দর অন্দপিা করন্দত হন্দেনছল। 

আমরা প্লানস্টক নকন্দি মাটিন্দত পানত বসার জিয। দসখান্দি পদাথ িনবদযা ও রসােি নবিান্দগর মন্দধ্য একটি 
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গান্দির লড়াইন্দের আন্দোজি করা হে। নশিক-নশনিকা ও নশিাথীরা একসন্দঙ্গ গাি কন্দরি। আমরা সমেিা 

খুব উপন্দিাগ কন্দরনছলাম। আমান্দদর নশিকরা আমান্দদর দচন্দে অন্দিক িান্দলা গাি গাঝিন্দলি। নকছুিণ 

পর রাত সান্দড় ১০িার নদন্দক আমরা রান্দতর খাবার দখন্দত দগলাম। সমে কািান্দিার জিয আনম পুন্দরা দস্টশন্দি 

ঘুন্দর দবড়াঝিলাম।   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NJP দস্টশন্দি গ্রুপ ফন্দিা 

 

দেন্দের তদন (৬ই অক্টির): দশষপয িে আমান্দদর দিি রাত ২-িাে আন্দস এবং আমরা দিন্দি প্রন্দবশ 

কনর। আমরা সবাই খুব ক্লাে নছলাম বন্দল দসই রান্দত দ্রুত ঘুনমন্দেনছলাম। পন্দরর নদি ঘুম দথন্দক উন্দঠ িাস্তা 

করলাম। আমরা দশন্দষর সমে উপন্দিাগ করনছলাম এবং অন্দিক নবষেবস্তু নিন্দে আন্দলাচিা করনছলাম। 

িাবন্দত িাবন্দত িাবন্দত লাগলাম মাত্র চার নদি আন্দগ আনম ভ্রমন্দির জিয বযাগ গুনছন্দে রাখনছলাম, আজ 

দসই সফর দথন্দক বানড় নফরনছ। আনম সনতযই ভ্রমন্দণর নদি বুিন্দত পানরনি দয কীিান্দব দকন্দি দগন্দছ। আমরা 

আি্ করন্দত এন্দতািাই মত্ত নছলাম দয সমন্দের দখোল নছল িা। দিন্দির বাইন্দরর ধ্াি দিত এই নবষন্দের 

ইনঙ্গত করনছল দয আমরা আমান্দদর পনরন্দবন্দশ দপৌৌঁন্দছ দগনছ। সনতয কথা বলন্দত, পাহাড়-পব িতন্দক খুব নমস 

করনছলাম। দনূ্দরর দমন্দঘর নদন্দক তাকান্দল মন্দি হঝিল  দযি দমন্দঘর আড়ান্দল পাহান্দড়রা লুনকন্দে আন্দছ। আনম 

িাবিার জগন্দত দচাখ বন্ধ করলাম। আমান্দদর দিি দপৌৌঁন্দছ দগল তিহাটি জং দুপুর দদড়িার নদন্দক। দসখাি 

দথন্দক আনম দুপুর 2:07 িাে নশোলদহ-কৃষ্ণিগর দলাকাল ধ্নর এবং আমার শহর তান্দহরপুর দপৌৌঁছলাম। 

আজ ১৮ই অন্দটাবর, আনম এিা নলখনছ, নকন্তু দাঝজিনলং-এ কািান্দিা মুহতূ িগুন্দলা মন্দি পড়ন্দল আমার 

মি খারাপ হন্দে যাে। আজ আনম বুিন্দত পারনছ দকি মািুষ বারবার দাঝজিনলং যাে। 

   

কৃিজ্ঞিা স্বীকার- আমান্দদর পদাথ িনবদযা নবিাগন্দক অন্দিক ধ্িযবাদ এমি একটি চমৎকার নশিা 

সফন্দরর বযবস্থা করার জিয। আমরা সনতযই খুব কৃতজ্ঞ। আমরা আমান্দদর কন্দলজ এবং নপ্রঝন্সপাল ডুঃ 

সুকন্দদব দঘাষ সযান্দরর কান্দছও কৃতজ্ঞ দয নতনি অিুষ্ঠািটি বাস্তবানেত করার জিয নবিাগন্দক অিুমনত 

নদন্দেন্দছি। আমরা সবন্দচন্দে দবনশ কৃতজ্ঞ আমান্দদর নবিাগীে প্রধ্াি (এইচওনড), ড: সুজে পাল সযান্দরর কান্দছ, 

পুন্দরা সফরিা তার িখদপ িন্দণ সুস্থ ও সু্রিান্দব সম্পূণ ি করার জিয। আমরা আমান্দদর নবিাগীে নশিীকা– 

ড: অঝিতা ইন্দ্র মযাম, সপু্রতীক অনধ্কারী সযার এবং অপূব ি নবশ্বাস সযান্দরর কান্দছও কৃতজ্ঞ, তান্দদর উপনস্থনত 

আমান্দদর সফরন্দক আি্দােক এবং িরণীে কন্দর তুন্দলন্দছ। 
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| Drawings / Paintings | 

 

 

 

..by Sanchita Sarkar, 1st Semester, Physics Major                              ….by Amisha Roy, 3rd Semester, B.Sc.      
                                                                                                                                                               Programme 
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      🖌 Surojit Das, 6th Sem, Physics Honors 
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| Photography | 

 

        Ashish Haldar, 3rd Sem, B.Sc Program                          Rahul Mondal, 6th Sem, B.Sc Program                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                   

         Debdas Biswas, 4th Sem, Physics Honors 
                                                                                                                  

 

 

দসতু হন্দে জনু্দড়ন্দছা যান্দক                                         

দস দয মুখ লুন্দকাে কুোশার ডান্দক .... 
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         Soumyadip Mitra, 6th Sem, Physics Honors  

                                                          
 

  

 

 

েরন্দির আগমন্দন, রন্দেরা দখলা কন্দর  

পাল্লা তদন্দে, আকান্দের সান্দি ....
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                                          by Dr. Ankita Indra, Assistant Professor, Physics Department  

 

 

…When the moon rises behind a mountain, don’t consider these as lunar eclipse pictures.  

         by Dr. Sujay Pal, Physics Department 
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